Panevézio Raimondo Sargiino sporto gimnazija
TRENIRUOCIU TVARKARASCIAIL
nuo 2023 m. spalio 2 d.

Panevézio Raimundo Sargiino
sporto gimnazijos direktoriaus

2023 m. rugséjo 29 d.
isakymu Nr. V-
2 priedas

SAVAITES DIENA

Treneris — —
Valandos Pirmadienis Antradienis | Tretiadienis | Ketvirtadienis Penktadienis Se3tadienis
Baidariy-kanojy irklavimas
Panevézio SC irkluotojy Panevézio SC irkluotojy
sporto salé sporto salé
03:00
01:30 01:30
1 Vytautas Vaicik 11:00-12:30 11:00-12:30
Irklavimo bazé Irklavimo bazé Irklavimo bazé Irklavimo bazé Irklavimo bazé Irklavimo bazé
20:15 03:00 03:45 02:15 03:00 04:30 03:45
: 11:00-12:30 11:00-12:30
17:15-20:15 17:30-19:45 18:00-20:15 17:15-20:15 17:15-20:15 12:45-16:30
Panevézio SC irkluotojy Panevézio SC irkluotojy
) sporto salé sporto salé
S0 01:30 01:30
2 Dalia Vaicil 11:00-12:30 11:00-12:30
Irklavimo bazé Irklavimo bazé Irklavimo bazé Irklavimo bazé Irklavimo bazé Irklavimo bazé
16:30 01:30 03:45 03:00 02:15 03:00 03:00
: 11:00-12:30 11:00-12:30
18:45-20:15 18:00-20:15 18:00-21:00 18:00-20:15 18:45-20:15 13:45-16:45
Boksas
Gimnazijos bokso kabinetas, Gimnazijos bokso kabinetas, Gimnazijos bokso kabinetas, Gimnazijos bokso kabinetas,
stadionas, atletinio rengimo ir stadionas, atletinio rengimo ir stadionas, atletinio rengimo ir stadionas, atletinio rengimo ir
sunkiosios atletikos kabinetai sunkiosios atletikos kabinetai sunkiosios atletikos kabinetai sunkiosios atletikos kabinetai
AL 01:30 03:00 03:00 01:30
. . 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30
3 Julius Kibas 17:15-18:45 17:15-18:45
»NevéZio" sporto komplekso »NevéZio" sporto komplekso »NevéZio" sporto komplekso
bokso sporto salé bokso sporto salé bokso sporto salé
06:00
01:30 02:15 02:15
17:15-18:45 17:15-19:30 17:15-19:30
Gimnazijos bokso kabinetas, Gimnazijos bokso kabinetas, Gimnazijos bokso kabinetas, Gimnazijos bokso Gi ijos bokso
stadionas, atletinio rengimo ir stadionas, atletinio rengimo ir stadionas, atletinio rengimo ir stadionas, atletinio rengimo ir stadionas, atletinio rengimo ir
sunkiosios atletikos kabinetai sunkiosios atletikos kabinetai sunkiosios atletikos kabinetai sunkiosios atletikos kabinetai sunkiosios atletikos kabinetai
14:15
01:30 03:45 03:45 01:30 03:45
) . 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 10:00-13:45
4 Marius VySniauskas 17:15-19:30 17:15-19:30
»NevéZzio" sporto komplekso »Nevézio" sporto komplekso »Neveézio" sporto komplekso
bokso sporto salé bokso sporto salé bokso sporto salé
04:30
01:30 01:30 01:30
17:15-18:45 17:15-18:45 17:15-18:45
Dviraciy sportas
Dviradiy sporto bazé, trekas, | Dviraliy sporto bazé, trekas, | Dviraliy sporto bazé, trekas, | Dviradiy sporto bazé, trekas, | Dviradiy sporto bazé, trekas, | Dviradiy sporto bazé, trekas,
plentas plentas plentas plentas plentas plentas
5 Dmitrii Leopold I5HE 03:00 01:30 03:00 01:30 01:30 03:00
11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 12:00-15:00
18:15-19:45 18:00-21:00
Gimnazijos dviradiy Gimnazijos dviradiy Gimnazijos dviradiy Gimnazijos dviraciy Gimnazijos dviradiy Gimnazijos dviradiy
kabinetas, trekas*, plentas kabinetas, trekas*, plentas kabinetas, trekas*, plentas kabinetas, trekas*, plentas kabinetas, trekas*, plentas kabinetas, trekas*, plentas
6 Algimantas Buividas 2T 03:45 03:45 02:15 03:45 03:45 03:45
11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 10:00-13:45
17:30-19:45 18:15-20:30 16:30-18:45 17:30-19:45 18:15-20:30
Dziudo
Gi ijos dziudo salé | Gi ijos dziudo salé | Gi ijos dziudo salé | Gi ijos dziudo salé | Gi ijos dziudo salé | Gi ijos dziudo salé
03:00 03:00 01:30 03:45 03:00 02:15
7 i 5
Ritardas Balta 16:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 9:45-12:00
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-19:15 17:00-18:30
Gi ijos dziudo salé¢ | Gil ijos dziudo salé Gi ijos dziudo salé¢ | Gi ijos dziudo sal¢ | Gi ijos dziudo salé
8 Kestutis Trumpis 07:30 01:30 01:30 01:30 01:30 01:30
11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 17:00-18:30
Gi ijos dziudo salé | Gi ijos dziudo salé Gi ijos dziudo salé | Gi ijos dziudo salé | Gi ijos dziudo salé
12:00 01:30 01:30 03:00 01:30 04:30
’ 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 09:30-11:45
9 leva Klimasauskiené 17:30-19:00 16:00-17:30
Panevézio SC dziudo salé PanevéZio SC dziudo salé Panevézio SC dziudo salé Panevézio SC dziudo salé
CELD 01:30 01:30 01:30 01:30
17:30-19:45 17:30-19:00 19:15-20:45 17:30-19:00
Imtynés
,»Neveézio" sporto komplekso »»NeveZio" sporto komplekso »»Neveézio" sporto komplekso »NevéZio" sporto komplekso ,»Nevézio" sporto komplekso
imtyniy sporto salé imtyniy sporto salé imtyniy sporto salé imtyniy sporto salé imtyniy sporto salé
17:15 03:45 03:45 02:15 03:45 03:45
11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30
10 Marius Baranauskas 17:30-19:45 17:30-19:45 17:30-19:45 17:30-19:45 17:30-19:45
Gimnazijos lauko krepSinio
aikstele
03:45 03:45
08:30-10:00

14:30-16:45




SAVAITES DIENA

Treneris . — — ——— — —
| Valandos I Pirmadienis Antradienis | Tretiadienis | Ketvirtadienis Penktadienis | Setadienis
Plaukimas
., Impuls™ sporto klubas | ,,Impuls™ sporto klubas »Impuls™ sporto klubas | ,,Impuls' sporto klubas | ,,Impuls™ sporto klubas
11 Rita Kondrotaité 07:30
01:30 01:30 01:30 01:30 01:30
11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30
Lengvoji atletika
Lengvosios atletikos Gimnzﬁj}ﬁ:;‘;:::z trisl:(r:)gimu 7 Lengvosios atletikos Gimnzﬂiﬁ;‘ilgig; ;i';gimo i Lengvosios atletikos Lengvosios atletikos
mmehfm“!(gmf“?s giadiohas. kabinetai/Lengvosios atletikos - A P g i/Lengvosios atletikos _ A PR . A PRI d
Kaultiiros ir poilsio parkas i Kaultiiros ir poilsio parkas A Kultiiros ir poilsio parkas Kultiiros ir poilsio parkas
12 Remigijus Jakubauskas 15:45 marieens ey
03:00 03:00 02:15 03:00 03:00 01:30
11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 09:30-11:00
18:15-19:45 18:15-19:45 17:45-20:00 18:15-19:45 18:15-19:45
Sunkioji atletika
Gimnazijos atletinio rengimo | Gimnazijos atletinio rengimo | Gimnazijos atletinio rengimo | Gimnazijos atletinio rengimo | Gimnazijos atletinio rengimo | Gimnazijos atletinio rengimo
ir sunkiosios atletikos ir sunkiosios atletikos ir sunkiosios atletikos ir sunkiosios atletikos ir sunkiosios atletikos ir sunkiosios atletikos
16:30 kabinetai kabinetai kabinetai kabinetai kabinetai kabinetai
. 03:00 03:00 01:30 02:15 03:45 03:00
11:00-12:30 11:00-12:30 08:30-11:30
13 SuZiedelis Dovydas 18:45-20:15 17:00-20:00 18:45-20:15 18:00-20:15 17:15-19:30
Gimnazijos atletinio rengimo ir Gimnazijos atletinio rengimo ir
sunkiosios atletikos sunkiosios atletikos
kabinetai/Lengvosios atletikos kabinetai/L.engvosios atletikos
03:00 manieZas manieZas
01:30 01:30
11:00-12:30 11:00-12:30
KrepSinis
Gimnazijos sporto salé, Gimnazijos sporto salé, Gimnazijos sporto salé, N n a
T L 116, T L 116, . 116, Gi Boaepe Tl Gimnazijos sp'orlo sale,
2 <y 3 o) oy 5 . P pedagogy kabinetas 116
13:30 Lengvosios Leng Lengvosios atletikos manieZas
03:45 01:30 03:45 01:30 03:00
3 L. 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 08:00-11:00
14 Rima Dauniené 18:30-20:45 18:30-20:45
Krep3inio sporto salé (BerZy g. PanevéZzio BerZy
04:30 48) progimnazijos sporto salé
02:15 02:15
18:00-20:15 18:15-20:30
Gimnazijos sporto salé, Gimnazijos sporto salé, Gimnazijos sporto salé, Gimnazijos sporto salé, Gimnazijos sporto salé, Gimnazijos sporto salé,
ped kabi 116,V. | ped: kabi 116,V. | ped kabi 116,V. | ped kabi 116, V. | pedagogy 116, V. | pedagogy kabinetas 116, V.
3 - 5 m 5 m 3 A . s m 3 P -
15 Tadas Mykolaitis 15:00 stadionas stadionas stadionas stadionas stadionas stadionas
01:30 03:00 02:15 03:00 03:00 02:15
11:00-12:30 11:00-12:30 19:30-21:45 11:00-12:30 11:00-12:30 10:45-13:00
19:30-21:00 20:00-21:30 19:30-21:00
Gimnazijos sporto salé, Gimnazijos sporto salé, Gimnazijos sporto salé, Gimnazijos sporto salé, Gimnazijos sporto salé, Gimnazijos sporto salé,
pedagogy kabi 116,V. | ped: kabi 116,V. | ped kabi 116,V. | ped kabi 116, V. | pedagogy 116,V. | ped: kabi 116, V.
3 - 5 m 5 m 3 A . s m 3 -
16 iydrl‘mas Valuckis 16:30 krepSinio salé stadionas stadionas stadionas stadionas stadionas
03:45 03:00 02:15 01:30 03:45 02:15
11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 10:00-12:15
18:00-20:15 18:00-19:30 18:00-20:15 17:00-19:15
Triatlonas
. Impuls' sporto klubas ,,Impuls™ sporto klubas . Impuls" sporto klubas . Impuls" sporto klubas
06:00
01:30 01:30 01:30 01:30
17 Vidmantas Urbonas 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30
V. Zemkalnio gimnazijos V.Z V.7 o gi V.7 i V.Z
09:00 stadionas, plentas stadionas, plentas stadionas, plentas stadionas, plentas stadionas, plentas
. 01:30 02:15 01:30 01:30 02:15
17:15-18:45 17:15-19:30 17:15-18:45 17:15-18:45 09:45-12:00
Futbolas
FA P FA ,,P FA P ezy di FA ,,P: ezys" FA ,,P é di
RS0 01:30 01:30 01:30 01:30 01:30
o . 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30
18 Virginijus Liubsys Panevézio , Zemynos" Panevésio 7 " Ppaneverio 7 o
04:30 progimnazijos stadionas progimnazijos stadionas progimnazijos stadionas
: 01:30 01:30 01:30
17:30-19:00 16:30-18:00 18:00-19:30
FA ,,Panevézys" stadionas FA ,,Panevézys" stadionas FA ,,Panevézys" stadionas
04:30 01:30 01:30 01:30
19 Darius Butkus 11:00-12:30 11:00-12:30 17:30-19:00
Panevézio ,,Zemynos"
X progimnazijos stadionas
RL= 01:30
17:30-19:00
FA ,,P ezy FA ,,P FA ,,P ezy di FA ,,P: ezys" FA ,,P é di
L3O 01:30 01:30 01:30 01:30 01:30
. < 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 10:00-11:30
20 Povilas LukSys T — 3 m TR m
PanevéZzio ,,Zemynos PanevéZzio ,,Zemynos' PanevéZio ,,Zemynos'
X progimnazijos stadionas progimnazijos stadionas progimnazijos stadionas
CLa0 01:30 01:30 01:30
19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00




SAVAITES DIENA

Treneris - — — — — —
| Valandos I Pirmadienis Antradienis I Tretiadienis Ketvirtadienis Penktadienis Se3tadienis
Rankinis
Rankinio sporto salé R io sporto salé Rankinio sporto salé Rankinio sporto salé Rankinio sporto salé Rankinio sporto salé
. . . 03:00 01:30 02:15 02:15 03:00 03:00
2 Mindaugas Véta 15:00 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 15:30-18:30
19:00-20:30 19:00-21:15 19:00-19:45 20:00-21:30
Rankinio sporto salé Rankinio sporto salé Rankinio sporto salé Rankinio sporto salé
01:30 00:45 03:00 01:30
22 Valdemaras Burba Lo 11:00-12:30 11:00-12:30 13:30-15:00
19:45-20:30 19:15-20:45
Rankinio sporto salé Rankinio sporto salé Rankinio sporto salé Rankinio sporto salé
. 01:30 01:30 01:30 02:15
23 Sergejus Sokolovas 06:45 11:00-12.30 11:00-12.30
19:00-20:30 19:00-20:30 20:00-20:45
Sporto Sakos judesiy ir atletinis lavinimas
Gimnazijos atletinio rengimo | Gimnazijos atletinio rengimo Gimnazijos atletinio rengimo | Gimnazijos atletinio rengimo
kalvrinetas, p:rkas,.PaneY.éiio kabinefes, Earka§, FA (Gt F TS T kabinefz:\s, Earka?, FA kabinefz}s, Earka?, FA
st;dionas, Ien;\;osios atletikos ”.rankinio sporto salé, LSS, [PETES ”.rankini; sporto salé, “lrankinig sporto salé,
24 Martynas Snietkus 13:30 ie: SV OSi letik ieZ lengvosios atletikos manieZas | lengvosios atletikos manieZas
03:00 02:15 03:00 02:15 03:00
11:00-12:30 11:00-12:30
18:00-19:30 17:30-19:00 17:30-20:30 17:30-19:00 18:00-19:30
19:15-20:00 19:15-20:00

1 Panevézio sporto centro irklavimo sporto salé ir dziudo salé, Vienybés a. 38
2 ,,Nevézio" sporto kompleksas (imtyniy sporto salé, bokso sporto sal¢), Taikos al. 11
3 Baidariy - kanojy irklavimo bazé, Smélynés g. 2d
4 Krepsinio sporto salé, Berzy g. 48
5 Lengvosios atletikos maniezas, dvira¢iy sporto bazé Liepy al. 4
6 Panevézio ,,Zemynos" progimnazijos stadionas, krepginio salé¢ Ramygalos g. 99
7 Panevézio Berzy progimnazija, Berzy g. 37
8 ,,Impuls" sporto klubas, Parko g. 14
9 Rankinio sporto salé, Durpyno g. 3a
10 VS] Futbolo akademijos ,,Panevézys" stadionas, Smélynés g. 2b
11 Panevézio V. Zemkalnio gimnazijos stadionas, Smélynés g. 29
12 , Kalnapilio" arena (trekas), Parko g. 12
*treko grafikas derinamas pagal ,,Kalnapilio" arenos uzimtuma

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, atsakinga uZ sporto ugdyma Eglé Zablockyté




