
sporto gimnazijos direktoriaus

2023 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-

2 priedas

Valandos Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis Šeštadienis

Panevėžio SC irkluotojų 

sporto salė

Panevėžio SC irkluotojų 

sporto salė

01:30 01:30

11:00-12:30 11:00-12:30

Irklavimo bazė Irklavimo bazė Irklavimo bazė Irklavimo bazė Irklavimo bazė Irklavimo bazė

03:00 03:45 02:15 03:00 04:30 03:45

11:00-12:30 11:00-12:30

17:15-20:15 17:30-19:45 18:00-20:15 17:15-20:15 17:15-20:15 12:45-16:30

Panevėžio SC irkluotojų 

sporto salė

Panevėžio SC irkluotojų 

sporto salė

01:30 01:30

11:00-12:30 11:00-12:30

Irklavimo bazė Irklavimo bazė Irklavimo bazė Irklavimo bazė Irklavimo bazė Irklavimo bazė

01:30 03:45 03:00 02:15 03:00 03:00

11:00-12:30 11:00-12:30

18:45-20:15 18:00-20:15 18:00-21:00 18:00-20:15 18:45-20:15 13:45-16:45

Gimnazijos bokso kabinetas, 

stadionas, atletinio rengimo ir 

sunkiosios atletikos kabinetai

Gimnazijos bokso kabinetas, 

stadionas, atletinio rengimo ir 

sunkiosios atletikos kabinetai

Gimnazijos bokso kabinetas, 

stadionas, atletinio rengimo ir 

sunkiosios atletikos kabinetai

Gimnazijos bokso kabinetas, 

stadionas, atletinio rengimo ir 

sunkiosios atletikos kabinetai

01:30 03:00 03:00 01:30

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30

17:00-18:30 17:00-18:30

,,Nevėžio" sporto komplekso 

bokso sporto salė

,,Nevėžio" sporto komplekso 

bokso sporto salė

,,Nevėžio" sporto komplekso 

bokso sporto salė

01:30 02:15 02:15

17:00-18:30 17:00-19:15 17:00-19:15

Gimnazijos bokso kabinetas, 

stadionas, atletinio rengimo ir 

sunkiosios atletikos kabinetai

Gimnazijos bokso kabinetas, 

stadionas, atletinio rengimo ir 

sunkiosios atletikos kabinetai

Gimnazijos bokso kabinetas, 

stadionas, atletinio rengimo ir 

sunkiosios atletikos kabinetai

Gimnazijos bokso kabinetas, 

stadionas, atletinio rengimo ir 

sunkiosios atletikos kabinetai

Gimnazijos bokso kabinetas, 

stadionas, atletinio rengimo ir 

sunkiosios atletikos kabinetai

01:30 03:45 03:00 01:30 03:00

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 10:30-13:30

17:00-19:15 17:00-18:30

,,Nevėžio" sporto komplekso 

bokso sporto salė

,,Nevėžio" sporto komplekso 

bokso sporto salė

,,Nevėžio" sporto komplekso 

bokso sporto salė

01:30 02:15 02:15

17:00-18:30 17:00-19:15 17:00-19:15

Gimnazijos dviračių 

kabinetas, trekas, plentas

Gimnazijos dviračių 

kabinetas, trekas, plentas

Gimnazijos dviračių 

kabinetas, trekas, plentas

Gimnazijos dviračių 

kabinetas, trekas, plentas

Gimnazijos dviračių 

kabinetas, trekas, plentas

Gimnazijos dviračių 

kabinetas, trekas, plentas

03:00 01:30 02:15 03:00 01:30 02:15

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 10:00-12:15

16:30-18:00 16:30-18:45 16:30-18:00

Gimnazijos dviračių 

kabinetas, trekas, plentas

Gimnazijos dviračių 

kabinetas, trekas, plentas

Gimnazijos dviračių 

kabinetas, trekas, plentas

Gimnazijos dviračių 

kabinetas, trekas, plentas

Gimnazijos dviračių 

kabinetas, trekas, plentas

Gimnazijos dviračių 

kabinetas, trekas, plentas

03:45 03:45 02:15 03:45 03:45 03:45

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 10:00-13:45

17:30-19:45 17:30-19:45 16:30-18:45 17:30-19:45 17:30-19:45

Gimnazijos dziudo salė Gimnazijos dziudo salė Gimnazijos dziudo salė Gimnazijos dziudo salė Gimnazijos dziudo salė Gimnazijos dziudo salė

03:00 03:00 01:30 03:45 03:00 02:15

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 9:45-12:00

17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-19:15 17:00-18:30

Gimnazijos dziudo salė Gimnazijos dziudo salė Gimnazijos dziudo salė Gimnazijos dziudo salė Gimnazijos dziudo salė

01:30 01:30 01:30 01:30 01:30

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 17:00-18:30

Gimnazijos dziudo salė Gimnazijos dziudo salė Gimnazijos dziudo salė Gimnazijos dziudo salė Gimnazijos dziudo salė

01:30 01:30 03:00 01:30 04:30

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 09:30-11:45

16:30-18:00 16:00-18:15

Panevėžio SC dziudo salė Panevėžio SC dziudo salė Panevėžio SC dziudo salė Panevėžio SC dziudo salė

01:30 01:30 01:30 01:30

 16:30-18:00 16:30-18:00 19:15-20:45 16:30-18:00

,,Nevėžio" sporto komplekso 

imtynių sporto salė

,,Nevėžio" sporto komplekso 

imtynių sporto salė

,,Nevėžio" sporto komplekso 

imtynių sporto salė

,,Nevėžio" sporto komplekso 

imtynių sporto salė

,,Nevėžio" sporto komplekso 

imtynių sporto salė

03:45 03:45 02:15 03:45 03:45

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30

17:30-19:45 17:30-19:45 17:30-19:45 17:30-19:45 17:30-19:45

Gimnazijos lauko krepšinio 

aikštelė

03:45

11:45-14:00

16:00-17:30

03:00

16:30

Algimantas Buividas 21:00

Dziudo

7

17:15

Imtynės

9 Ieva Klimašauskienė

12:00

06:00

10 Marius Baranauskas

03:45

Marius Vyšniauskas

12:45

06:00

6

03:00

20:15

1 Vytautas Vaičikonis

Panevėžio Raimondo Sargūno sporto gimnazija

TRENIRUOČIŲ TVARKARAŠČIAI

nuo 2023 m. rugsėjo 1 d.

Panevėžio Raimundo Sargūno 

2 Dalia Vaičikonienė

8 Kęstutis Trumpis 07:30

Boksas

3 Julius Kibas

Dviračių sportas 

Treneris
SAVAITĖS DIENA

Baidarių-kanojų irklavimas

Ričardas Balta 16:30

5 Dmitrii Leopold 13:30

09:00

06:00

4



Valandos Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis Šeštadienis

,,Impuls" sporto klubas ,,Impuls" sporto klubas ,,Impuls" sporto klubas ,,Impuls" sporto klubas ,,Impuls" sporto klubas

01:30 01:30 01:30 01:30 01:30

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30

Lengvosios atletikos 

maniežas/Aukštaitijos stadionas, 

Kultūros ir poilsio parkas

Gimnazijos atletinio rengimo ir 

sunkiosios atletikos 

kabinetai/Lengvosios atletikos 

maniežas

Lengvosios atletikos 

maniežas/Aukštaitijos stadionas, 

Kultūros ir poilsio parkas

Gimnazijos atletinio rengimo ir 

sunkiosios atletikos 

kabinetai/Lengvosios atletikos 

maniežas

Lengvosios atletikos 

maniežas/Aukštaitijos stadionas, 

Kultūros ir poilsio parkas

Lengvosios atletikos 

maniežas/Aukštaitijos stadionas, 

Kultūros ir poilsio parkas

03:00 03:00 02:15 03:00 03:00 01:30

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 09:30-11:00

18:15-19:45 18:15-19:45 17:30-19:45 18:15-19:45 18:15-19:45

Gimnazijos atletinio rengimo 

ir sunkiosios atletikos 

kabinetai

Gimnazijos atletinio rengimo 

ir sunkiosios atletikos 

kabinetai

Gimnazijos atletinio rengimo 

ir sunkiosios atletikos 

kabinetai

Gimnazijos atletinio rengimo 

ir sunkiosios atletikos 

kabinetai

Gimnazijos atletinio rengimo 

ir sunkiosios atletikos 

kabinetai

Gimnazijos atletinio rengimo 

ir sunkiosios atletikos 

kabinetai

03:00 02:15 01:30 03:00 03:45 03:00

11:00-12:30 11:00-12:30 08:30-11:30

18:45-20:15 17:00-19:15 18:45-20:15 17:00-20:00 17:15-19:30
Gimnazijos atletinio rengimo ir 

sunkiosios atletikos 

kabinetai/Lengvosios atletikos 

maniežas

Gimnazijos atletinio rengimo ir 

sunkiosios atletikos 

kabinetai/Lengvosios atletikos 

maniežas

01:30 01:30

11:00-12:30 11:00-12:30

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116
Gimnazijos sporto salė

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116

03:45 01:30 03:45 01:30 03:00

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 08:00-11:00

17:30-19:45 18:15-20:30

Krepšinio sporto salė (Beržų g. 

48)

Panevėžio Beržų 

progimnazijos sporto salė

02:15 02:15

18:00-20:15 18:00-20:15

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116, V. 

Žemkalnio gimnazijos 

stadionas

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116, V. 

Žemkalnio gimnazijos 

stadionas

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116, V. 

Žemkalnio gimnazijos 

stadionas

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116, V. 

Žemkalnio gimnazijos 

stadionas

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116, V. 

Žemkalnio gimnazijos 

stadionas

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116, V. 

Žemkalnio gimnazijos 

stadionas

03:00 03:00 01:30 03:00 03:00 01:30

11:00-12:30 11:00-12:30 19:45-21:15 11:00-12:30 11:00-12:30 09:00-10:30

19:45-21:15 18:30-20:00 19:15-20:45 18:15-19:45

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116, V. 

Žemkalnio gimnazijos 

stadionas

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116, V. 

Žemkalnio gimnazijos 

stadionas

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116, V. 

Žemkalnio gimnazijos 

stadionas

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116, V. 

Žemkalnio gimnazijos 

stadionas

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116, V. 

Žemkalnio gimnazijos 

stadionas

Gimnazijos sporto salė, 

pedagogų kabinetas 116, V. 

Žemkalnio gimnazijos 

stadionas

03:45 03:00 02:15 01:30 03:45 02:15

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 10:00-12:15

17:00-19:15 17:00-18:30 17:00-19:15 16:30-18:45

,,Impuls" sporto klubas ,,Impuls" sporto klubas ,,Impuls" sporto klubas ,,Impuls" sporto klubas

01:30 01:30 01:30 01:30

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30

V. Žemkalnio gimnazijos 

stadionas, plentas

V. Žemkalnio gimnazijos 

stadionas, plentas

V. Žemkalnio gimnazijos 

stadionas, plentas

V. Žemkalnio gimnazijos 

stadionas, plentas

V. Žemkalnio gimnazijos 

stadionas, plentas

01:30 02:15 01:30 01:30 02:15

16:45-18:15 16:30-18:45 16:30-18:00 16:30-18:00 09:45-12:00

FA ,,Panevėžys" stadionas FA ,,Panevėžys" stadionas FA ,,Panevėžys" stadionas FA ,,Panevėžys" stadionas FA ,,Panevėžys" stadionas

01:30 01:30 01:30 01:30 01:30

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30

Panevėžio ,,Žemynos" 

progimnazijos stadionas

Panevėžio ,,Žemynos" 

progimnazijos stadionas

Panevėžio ,,Žemynos" 

progimnazijos stadionas

01:30 01:30 01:30

17:30-19:00 16:30-18:00 18:00-19:30

FA ,,Panevėžys" stadionas FA ,,Panevėžys" stadionas FA ,,Panevėžys" stadionas

01:30 01:30 01:30

11:00-12:30 11:00-12:30 17:30-19:00

Panevėžio ,,Žemynos" 

progimnazijos stadionas

01:30

17:30-19:00

FA ,,Panevėžys" stadionas FA ,,Panevėžys" stadionas FA ,,Panevėžys" stadionas FA ,,Panevėžys" stadionas FA ,,Panevėžys" stadionas

01:30 01:30 01:30 01:30 01:30

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 10:00-11:30

Panevėžio ,,Žemynos" 

progimnazijos stadionas

Panevėžio ,,Žemynos" 

progimnazijos stadionas

Panevėžio ,,Žemynos" 

progimnazijos stadionas

01:30 01:30 01:30

19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00

Plaukimas

11 Rita Kondrotaitė

15:00

16:30

12 Remigijus Jakubauskas

13 Sužiedelis Dovydas

03:00

Treneris
SAVAITĖS DIENA

15:45

18 Virginijus Liubšys

Futbolas

17

Krepšinis

14 Rima Daunienė

13:30

04:30

Žydrūnas Valuckis

Triatlonas

15 Tadas Mykolaitis

Lengvoji atletika

Sunkioji atletika

07:30

Vidmantas Urbonas

06:00

09:00

04:30

16

19 Darius Butkus

04:30

01:30

20 Povilas Lukšys

07:30

04:30

16:30

07:30



Valandos Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis Šeštadienis

Rankinio sporto salė Rankinio sporto salė Rankinio sporto salė Rankinio sporto salė Rankinio sporto salė Rankinio sporto salė

02:15 02:15 01:30 02:15 03:45 03:00

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 09:00-12:00

19:00-19:45 19:00-19:45 19:00-20:30 19:00-19:45 19:30-21:45

Rankinio sporto salė Rankinio sporto salė Rankinio sporto salė Rankinio sporto salė

01:30 01:30 02:15 01:30

11:00-12:30 11:00-12:30 8:45-10:15

19:00-20:30 19:15-20:00

Rankinio sporto salė Rankinio sporto salė Rankinio sporto salė Rankinio sporto salė

01:30 01:30 01:30 02:15

11:00-12:30 11:00-12:30

19:00-20:30 19:00-20:30 19:30-20:15

Gimnazijos atletinio rengimo 

kabinetas, parkas, Panevėžio 

,,Žemynos" progimnazijos 

stadionas, lengvosios atletikos 

maniežas

Gimnazijos atletinio rengimo 

kabinetas, parkas, FA 

,,Panevėžys" stadionas, 

rankinio sporto salė, 

lengvosios atletikos maniežas

Gimnazijos atletinio rengimo 

kabinetas, parkas

Gimnazijos atletinio rengimo 

kabinetas, parkas, FA 

,,Panevėžys" stadionas, 

rankinio sporto salė, 

lengvosios atletikos maniežas

Gimnazijos atletinio rengimo 

kabinetas, parkas, FA 

,,Panevėžys" stadionas, 

rankinio sporto salė, 

lengvosios atletikos maniežas

03:00 02:15 03:00 02:15 03:00

11:00-12:30 11:00-12:30

18:00-19:30 17:30-19:00 17:30-20:30 17:30-19:00 18:00-19:30

19:15-20:00 19:15-20:00

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11 Panevėžio V. Žemkalnio gimnazijos stadionas, Smėlynės g. 29

22 Valdemaras Burba 06:45

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, atsakinga už sporto ugdymą                    Eglė Zablockytė

06:45

Sporto šakos judesių ir atletinis lavinimas

24 Martynas Sniečkus 13:30

23 Sergejus Sokolovas

Panevėžio sporto centro irklavimo sporto salė ir dziudo salė, Vienybės a. 38

,,Nevėžio" sporto kompleksas (imtynių sporto salė, bokso sporto salė), Taikos al. 11

Baidarių - kanojų irklavimo bazė, Smėlynės g. 2d

Krepšinio sporto salė, Beržų g. 48

Panevėžio ,,Žemynos" progimnazijos stadionas, Ramygalos g. 99

Panevėžio Beržų progimnazija, Beržų g. 37

VŠĮ Futbolo akademijos ,,Panevėžys" stadionas, Smėlynės g. 2b

Rankinio sporto salė, Durpyno g. 3a

,,Impuls" sporto klubas, Parko g. 14

Lengvosios atletikos maniežas, Liepų al. 4

Rankinis

21 Mindaugas Vėta 15:00

Treneris
SAVAITĖS DIENA


