Atsilus orui po ziemos atbunda erkeés

Tai - laikini Zmogaus ir gyviny parazitai. Jos priklauso voragyviy grupei. Daugumai erkiy reikalingas kitas gyvas
padaras, Siuo atveju gyvinas arba Zmogus, kurio krauju erké maitinasi. Erkés jsisiurbimo mes daZniausiai
nejauciame, kadangi jy seilés turi nuskausminamuyjy savybiy. Jeigu jsisiurbusios erkés nepastebime, ji gali gerti
krauja iki 15 dieny. Erkiy galime rasti praktiSkai visuose miskuose ir parkuose. Jos gali uzkrésti sunkiomis ligomis,
tokiomis kaip: erkinis encefalitas, Laimo liga. Lietuvoje sergamumas erkiy platinamomis ligomis yra vienas didZiausiy
Europoje. Kasmet Lietuvoje Siomis ligomis suserga apie 3 tukst. asmeny.

Kaip istraukti erke? Pats tinkamiausias bildas - suimti erke pincetu kuo arciau odos ir labai stipriai nespaudzZiant
staigiu ir tiesiu judesiu patraukti link saves. Sukioti taip pat nereikia - erke traukite tiesiu judesiu. IStraukus erke, oda
reikia nuplauti vandeniu ir dezinfekuoti. Neretai blna atvejy, kai visos erkés nepavyksta pasalinti, ir kline lieka jos
galvuté, taciau dél to neverta jaudintis, nes organizmas pats pasalins erke lauk. Jkandimo vietos nesikasykite, o jeigu
jiistinty, pradéty pdliuoti, atsirasty simptomy panasiy j gripa, reikéty nedelsiant kreiptis j gydytoja.

Erkinis encefalitas. Si liga paZeidZia centrine nervy sistema. Ja sukelia erkinio encefalito virusas,
priklausantis Flaviviridae virusy Seimai. Liga pasireiSkia per 4-28 paras nuo uzsikrétimo. pirmiausia pajuntami gripg
primenantys pozymiai: iki 38-38,5 laipsnio pakyla kiino temperatira, jauciamas bendras silpnumas, kauly lauzymas,
nezymus galvos svaigimas, skausmas, gali kiek papykinti. Po 5-7 dieny simptomai aprimsta ir savaite Zmogus jauciasi
visai neblogai. Apie 30 proc. uzsikrétusiy asmeny iSsivysto antra ligos fazé ir tada iSryskéja centrinés nervy sistemos
paZeidimo simptomai — stipris galvos skausmai, lydimi pykinimo, vémimo, sagmonés, pusiausvyros sutrikimo,
traukuliy, paralyZiaus. Erkinis encefalitas gali baigtis mirtimi, rodiklis - iki 2 procenty.

Kaip apsisaugoti nuo erkinio encefalito? Veiksmingiausia priemoné yra profilaktiniai skiepai nuo erkinio
encefalito. Vakcinacija atliekama du kartus, su 1-3 meénesiy pertrauka tarp skiepy, imunitetas susiformuoja

vieneriems metams. Po mety suleidus dar vieng skiepo doze atsparumas ligai prasitesia dar trejiems metams. Po to
papildomai skiepytis patartina kas trejus - penkerius metus. Rekomenduojama pradéti skiepytis Ziemg ar ankstyva
pavasarj, taciau tai galima daryti bet kuriuo metu.

Laimo liga. Dar vadinamg borelioze, platina B. burgdorferi bakterijomis uzkréstos erkés. Bakterijos tlino erkés
Zarnyne, bet erkei jsisiurbus j gyviino ar Zmogaus organizmga, i$ Iéto su seilémis patenka j naujojo Seimininko
organizma. Jeigu erké pastebima ir pasalinama is karto, infekcijos rizika stipriai sumazéja. Jeigu iStraukus erke jau
pirmajg dieng oda parausta, atsiranda 2-3 centimetry rausva démé, nereikia iSsigasti - tai gali bati tik reakcija j
jkandima. Pirmieji ligos simptomai gali pasireiksti praéjus nuo 3-30 pary po erkés jkandimo. Budingas specifinis odos
paraudimas — tai besiplecianti raudona ryski démeé, apsupta Svelnesnés rausvos spalvos Ziedo, kuri atsiranda apie
60-80 proc. atvejy. Taip pat bldingi simptomai, panasus j gripo simptomus. Negydoma boreliozé gali iSplisti ir
pasireiksti odos, daznai veido nervo paralyZiumi, smegeny, smegeny dangaly, sgnariy, rais¢iy, inksty, Sirdies,
limfmazgiy, séklidZiy, akiy paZeidimo pozymiais. Si liga gydoma antibiotikais, taciau persirgus ir pasveikus
imunitetas jai nesusidaro - Laimo liga galima uzsikreésti ne vieng karta.

Nuo Laimo ligos gali apsaugoti tik budrumas. Taip pat labai patikimas apsisaugojimo nuo erkiy jkandimo bidas

yra tinkami drabuziai (erkés lengviau pastebimos ant Sviesiy drabuZiy),ir repelentai (erkes atbaidancios medziagos).
Taciau reikéty nepamirsti, kad visy repelenty poveikis yra trumpalaikis.
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