SPORTO GIMNAZIJA

MOKINIAI TRENERI

VERTINA KAI JIS:
TRENERIO VAIDMUO

SKATINANT TEVU IR

PAAUGLIU SAVEIKA
SPORTINEJE VEIKLOJE

Citius
Altius
Fortius

~Olympics Motto

2019 m.

MOKINIAI TRENERI
VERTINA KAI JIS:

v’ atsizvelgia ]  mokiniy
adaptacija, atsigavimo priemoniy
naudojimo metodikas;

v'  siekia iSlaikyti energija,
pozityvy, gerg  psichologinj
mikroklimatg;

v' taiko ir paai$kina mokiniams
treniravimo strategijas, taktikas ir
metodus;

v" derina mokslg su sportu;

v' jkvepia mokinius siekti auksty

rezultaty rodydamas

pasitikejima.

Mokinio pasiryZimas
pradeéti sportuoti, pasilikti sporte
bei noro tobuléti priklauso nuo
Jiisy bendravimo: mokinio
sutikimo, pazvelgimo | Jjj,

tkvépimo, jZiebimo sportuoti.

TEVAI VERTINA
TRENERIO:

* mokéjimg apsaugoti jaunajj
sportininkg nuo  fiziniy ir
psichologiniy traumy;

* tarpusavio bendradarbiavimg ir
sutarimag;

* profesionalumg, kompetencijas

— 7inias, gebéjimus ir patirtj;



* teisingus, paveikius pokalbius
su  mokiniais nukreipiancius
mokinius teisingu keliu;

* pavyzdingg elgesj, atlieckamus
ir mokytojo ir auklétojo
vaidmenis, kurie moko ne tik

techninius dalykus, bet kaip

gyventi.
LABAI SVARBU KAIP
JUS:
v' sudominsite tévus vaiky
sportu;
v'sukursite ir iSsaugosite

palankius tarpusavio santykius;
v'spresite  sporto  aplinkoje
kylanCias etines ir socialines

problemas.

DARBAS KARTU

Tévai ir treneriai turi
mokiniui padéti pamilti sporta,
kad §i veikla jam patikty ir teikty
dZiaugsma.

Nereikalaukite 1§ karto
rezultaty, nes vaikas gali save
pervertinti ar nuvertinti.

Bendradarbiaukite
tarpusavyje jtraukdami tévus |
jauno  sportininko  varzybuy,
treniruocCiy kitas ugdymo veiklas,
taip suteikiant progas iSsiskleisti

stiprioms sportininko savybéms.

AR ZINOTE KAD:

Trenerio poveikio tévy ir vaiky
sqveikai sporto aplinkoje
efektyvumas  priklauso nuo
Jisy:

v"  specialiyjy,  socialiniy,
asmeniniy kompetencijy,

v nuolat augandios patirties,
v dalyvavimo jvairiose treneriy
ugdymo programose,
seminaruose.

v bendradarbiavimo,

griztamojo rysio kiirimo.



