#° %o Néra nieko skaudziau,

& r ) kaip  patirti  patycias:

& /“* 5 atstiimima, apkalbas,
/—\M o—= nedraugavimg, ignoravima,
SPORTO GIMNAZIJA pasaipas klas¢je, mokykloje,
perskaityti internetin¢je

erdveje SlyksSc¢iausius

PATYCIOS
Pagalba ir palaikymas

keiksmazodZius apie save. Ir

tiesioginl  fizinj  smurtg:

stumdymag, musimg.

TODEL NETYLEK,
KREIPKIS PAGALBOS!
Reikia apie tai kalbeti!
Nebijok patyCiy organizatoriy
kersto,

PATYCIOS GALI IR TURI
LIAUTIS!
nes kitaip patycCios

2019 m. niekad nesiliaus.

Bet kada mokykloje ne
tik galite, bet ir reikia apie

patiriamas patyCias pranesti

mokytojams, auklétojams,
treneriams,  psichologams,
socialiniam pedagogui,

administracijai (suaugusiam,
kuriuo pasitikite).

Tie, kurie tyciojasi,
organizuoja patycias,
labiausiai bijo viesumo.



5 zingsneliai, kaip
galétum reaguoti ] patiriamas
patycias:

1. Pasitrauk j salj

2. Sakyk: ,, Prasau liautis,
tu mane skaudini “

3. Sakyk: ,, Liaukis, man

nepatinka *

4. Sakyk: ,, Liaukis, arba as

pasakysiu mokytojai “
5. Eik pas mokytojg (ar

kitq suaugusjji) ir

pasakyk, kas atsitiko

KARTU GALIME
SUSTABDYTI PATYCIAS !

Jei susidurei su
sunkumais, nesutart su
draugais, tevais ar
mokytojais, patiri patycias,
prievartg, jautiesi vieniSas ar
nori su kuo nors pasitarti -

papasakok suaugusiajam!
Arba

W‘L...

1 1 6 1 1 1 www.vaikulinija.lt

e skambink 116 111;
* susisiek internetu;
* diskutuok su
bendraamziais.

Atmink, visada yra
Zmoniy, kurie moka ir
gali tau padeti.

SAUGIA
LIETUVA

www.bepatyciu.lt

www.jaunimolinija.lt

www.uzsaugilalietuva.lt

www.draugiskasinternetas.lt

Paramos vaikams centras

www.pvc.lt



