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Priklausomybiy nuo alkoholio,
nikotino ar narkotiky Saknys
gludi jau vaikysteéje. Todel reikia
laiku pasirtipinti vaiko gyvenimo
sglygomis ir sveikata, kol
neissivyste Zalingi jprociai.

Seima ir tévai yra
artimiausia  vaiko  aplinka,
kurioje formuojasi  vaiko
nuostatos ir vertybés.

Vaikui svarbu, ar tévai
domisi jo gyvenimu ir kiek laiko
praleidZia kartu su juo.
Mokinys, kurio Seimoje jauciasi
mylimas, kur kas reciau riiko ir
vartoja alkoholj.

Kurkite ir palaikykite gerus

santykius su savo vaiku

« kalbekites su savo vaiku
kiekvieng dieng, taip daugiau
Zinosite apie savo vaika;

* nekritikuokite
palaikykite,
tinkama jo elges;;

vaitko, o
paskatinkite

* jgykite savo vaiko pasitikéjima,
kad jis nebijoty pasidalyti savo
bédomis ir neieSkoty pagalbos ir
nusiraminimo vartodamas
alkoholj ar narkotikus.



Dalyvaukite savo vaiko gyvenime

o Atraskite, bendras veiklas,
kurias darysit kartu kiekvieng
dieng;

Aktyviai jsitraukite 1 vaiko
gyvenima, dalyvaukite
susirinkimuose, padékite atlikti
uzduotis;

* Susipazinkite su savo vaiko
draugais ir jy tévais. Taip
galésite stebéti savo vaiko
bendraminéiy
vadovaujamaisiais principais.

Nustatykite aiSkias taisykles
e Pasakykite wvaikui, kad
nepritariate psichikg veikianciy
medZiagy vartojimui;

e savo nepritarimg iSreikskite
paaiSkindami savo nuostaty
priezastis.

Biikite pavyzdziu savo vaikui
. neformuokite klaidingo
jvaizdzio (kai neramu, — padés
vaistai, cigarete, vyno taure; kad

alkoholis gali pralinksminti,
leidzia pamir$ti  nemalonius
dalykus);

* jei rukote, stenkités tai daryti
atokiau nuo vaiky, paaiSkinkite,
kad tai pavojinga ir nesveika;

« stenkités buti geru pavyzdziu
savo vaikui (sveikai gyventi,
spresti problemas ar nusiraminti
nevartojant sveikatai Zalingy
medziagy).

UgdyKkite socialinius jgiidZius

 mokykite vaikg spresti
problemas ir priimti sprendimus
stresg kelianCiose situacijose;
* mokykite vaikg pasirinkti
tinkamus draugus ir atskirti
situacijas, kuriose jie turi
pasakyti grieztg ir aiSky ,,Ne*.

Aptarkite, kokios medziagos yra
pavolingos

o kalbékite apie tabakg ar
alkoholj, pabréZiant pasekmes;

« Pasidomékite ir suZinokite
svarbiausius tam tikry
psichoaktyviyjy medziagy
pozymius, Jjy poveik] ir Zalingas
pasekmes, kad  galétumeéte
suteikti  informacijos  savo

vaikui.

IS anksto uzkirsti kelig
problemoms visada paprasciau,
nei jas véliau spresti.




