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SPORTO GIMNAZIJA

Vaikal: ripestis ir dziaugsmas

Paaugliy elgesio valdymas:
draudimai, bausmes,
pagyrimal

Vaikai modeliuoja savo elgesj pagal tevy elgesj Ir seimos vertybes

Parengeé psichologe Vilma Kuodiené

Saltinis: V. Mazeikiené. Kai augti sunku. (Vaiky ir paaugliy psichologinés problemos ir jy

sprendimo biidai). V. 2019 ~ ./ u\
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\/ Aukléjimo tikslas — padéti suklestéti gériui ir sutramdyti blogj

'

Atkreipkite démesi:
o j kartu praleidziamo laiko kokybe;

'

« kada vaikul leidZiate pasijusti reiksmingam, svarbiam?

* jribas tarpusavio santykyje: ar vaikas zino, kas 1r kode¢l ,,galima* bei ,,negalima*?
Jel vaikas perzengia leistinas ribas — biitina ] tai sureaguoti grieztumu ir tvirtumu.

e ar atpazjstate It jvardijate jausmg? Tiek vaikas, tiek Jus turite teise litidéti, pykti,
abejoti, nekantrauti, dZziaugtis...

* ar konkreciai kalbate apie jvykius, poelgius (,,Tu Siandien pamirsai...*),
nesakote: ,,Tu, uzuomarsa, VISADA VISKA pamirsti...“, ,,O tu NIEKADA NIEKO
neatsimeni.*?

e ar pastebite aukso griidus? Sékmingai atlikta uzduotis, geras pazymys, malonus
pasisveikinimas — dalykal, apie kuriuos reikia kalbéti, girti. \/

« ar duodate pazadus, kuriy negalite laikytis? ™ — j 9 )



Bausmeé — vaiko elgesio valdymo dalis

Bausmé neturi zeminti!
Tikslas — iSmokyti vaika KITOKIO elgesio.

DRAUDIMU svarba
Sakydami ,,negalima‘“ ugdote ir viena svarbiausiy zmogaus savybiy — VALIA.
Valia — tai pirmiausia gebéjimas REGULIUOTI savo elgesi.
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Kuo anksciau vaikas iSmoksta valdytis, tuo lengviau ir greiCiau susiformuoja tinkamo

elgesio stereotipai, padedantys lengviau prisitaikyti prie supancios aplinkos, palaikyti \VJ

normalius santykius su kitais. ,
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,, Kur geda — ten sqzine “

Gédos jausmas padeda formuotis ATSAKOMYBES
jausmul.

KAIP vadovauti vaiko elgesiul, nesugadinant su juo
santykiy, 1r iSmokyti kitokios elgsenos?
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Bausmé — tam tikra BAUDA, skiriama vaikul uZ nustatyty tinkamo
elgesio taisykliy, principy ar normy pazeidimag.
Tokiais atvejais priimtini bausmés biidai galéty bati:
o atimti privilegijas,
e pasalinti iS situacijos,
e liepti sutaisyti sugadinta daikta.
Vaikas TURI ZINOTI $eimos taisykles ir kas bus, jeigu jas pazZeis!
et



Jei néra nustatyty AISKIU ir NESIKEICIANCIU taisykliy —
negali biiti bausmes!

SVARBU:
1. Bausmé turi eiti iSkart po netinkamo poelgio.
2. Bausme¢ turi biiti1 skiriama po kiekvieno blogo poelgio!
3. NeZeidZianti bausmé. Negalima musSti, nuvertinti, juoktis i§ vaiko, grasinti!
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\_/ @ Pagyrimas
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Geras Zodis, malonus gestas, Silta veido iSraiSka leidzia vaikui jaustis laimingam ir
~ linksmam.

'

Pagyrimas, nukreiptas i asmenybe:
,AS tave myliu“, ,, Tu man patinki “, ,, Tu man esi pats svarbiausias “, ,, Koks sumanus
vaikas tu esi.

Pagyrimas uz atliekama veikla:
., Tu padarei gerq darbqg “, ,, Indai isplauti. Labai acia“, ,, Simtgkart aciii, kad sutvarkei
kambarj. “

Mokykime vaika save pagirti — taip jis iSmoks realaus ir nuosirdaus vidinio saves
vertinimo. .
o
Jeiqu tévai ir vaikai tarpusavyje yra artimi, jeigu tarp jy vyrauja SUPRATIMAS ir. /
TAIKA, neéra jokio ,,neteisingo aukléjimo*. 9] | 9
Nt A ).



