PATARIMAI TEVAMS
PADEKITE VAIKAMS PAKEISTI POZIUR] ] MOKYMASI

Pokalbio prie arbatos metu, duokite keletq paprasty ir praktiSky patarimy savo vaikui ir mokiniui:

1. ISmok nusitekti kaZkam teigiamam. Tai yra, geriau jsivaizduok, kaip tu atlieki kokj nors nesudétingq (ir todél mégstamgq)
darbq, pvz. rasai rastelius savo simpatijai, sédinciai kitame suole, nei kankiniesi per matematikos ar kito dalyko kontrolinj.
Teigiamos mintys — tai geriausia priemoné nuo niiirios nuotaikos ir nepasitikéjimo savimi.

2. Susiplanuok savo dieng. O, ne! Planavimas — tai visai nebiitinai stora darbo knyga su prirasytais puslapiais, ar lapelis,
kuriame viskas numatyta minutémis, priklijuotas prie lovos krasSto ar prie Saldytuvo. Paprasciausiai jsivaizduok, kiek
mazdaug laiko tau reikia ruosti namy darbus, kiek lieka poilsiui, | kurj jeina ir bendravimas pokalbiy svetainése,
socialiniuose tinkluose, forumuose, pasivaikSciojimai, mégstamy TV programuy perZiiira ir t.t.

3. ISmok... eiti miegoti. DaZniausiai mokiniai pyksta ant mokyklos dél ,,amZino neiSsimiegojimo*, bet niekas nesako, kas
gi jiems sutrukdé iSsimiegoti. Idéja paprasta — nori daugiau miegoti, eik anksciau gulti. Galima suprasti, kad miegoti taves
neleidZia milZiniskas ,,kalnas“ namy darby (nors Cia galima ir pasigincyti — nereikia ruoSimosi pamokoms palikti vélyvam
vakarui). Na, bet i§ tikryjy juk tam daZniausiai yra kity prieZascCiy: krepsinis, futbolas, jdomus filmas, kuriy jokiu bidu
negalima praleisti... arba toks jdomus pasnekovas pokalbiy svetainéje prisijungé — dar paplepékim... arba draugei reikia
daug sms Zinuciy parasyti, arba, arba... Dauguma ,,svarbiy“ reikaly galima nukelti j kitq dieng arba visai atsisakyti. O
keltis ryte bus Zymiai lengviau.




4. NeZiurék | mokytojus, kaip j prieSus. Jie juk irgi Zmonés, taip, taip! Ir daugelis is jy — netgi visai neblogi. Bet jei tu is
anksto esi nusiteikes priesiSkai, tikiesi is jy klastos ir gaves bet kokig pastabq Ziiiri § juos kreivu nepatikliu Zvilgsniu, jie
atitinkamai ir reaguoja.

5. Nenukelk nieko tam neaiSkiam laikui , kada nors, bet tik ne dabar*. Jei pastoviai sau sakysi: ,,O raSinj paraSysiu rytoj.
Ne poryt. Man vis tiek paskutinis terminas — Sestadienis. Penktadienj parasysiu...*“, tai anksc¢iau ar véliau susikaups toks
neatlikty darby , kalnas*, kurj nugriauti per vienq dienq bus tiesiog nerealu. Ir tu ty darby nepadarysi. Ir gausi uZtarnautq
wheigiamg“ jvertinimgq prie savo pavardés Zurnale, o tai taves tikrai nepradZiugins, O jei tu ir tai atidéliosi rytdienai, tai
pusmecio pabaigoje rizikuoji praleisti keletqg dieny gaudydamas mokytojq su Sauksmais: ,,Na, priimkite! “. ,,AS atneSiau
referatq!*, ,,O kq man dar atnesti?“ ir pan.

6.1lsékis! Nereikia | mokslus Ziuréti, kaip j begalinj baisy maratonq, kuris nutritksta nebent tik atostogy metu. Jei visq
parg galvosi tik apie kontrolinj, patikrq, ir panasius ,,siaubus®, tai ne tik mokytis, gyventi nebesinorés! Laisvu laiku daryk
meégstamus dalykus, atsipalaiduok ir atsimink — mokykla sugalvota tam, kad tu galétum geriau jsisavinti Zinias, pasiekti
uzsibreézto tikslo, o ne tam, kad apnuodyty viso pasaulio paaugliy gyvenimgq.




