Kaip galite padéti savo
bendraamziams:

v Kiek galite daugiau suzinokite
apie alkoholi.

v Mokékite pastebéti alkoholio
vartojimo bendraamziuy rate pozy-
mius ir tvirtai pareikSkite savo
nuomone Siuo atzvilgiu. Jeigu
itariate, kad Jusu draugas ar drauge
geria, nesielkite, tarsi nieko nejvyko.
Stebékite situacija, pasikalbékite su
juo apie tai, praneskite jo tévams.

v Darydamas pastaba bendraamziui
dél alkoholio vartojimo, turekite
rimtg priezasti, kuri skatina Jus tai
daryti. Kalbékite su savo bendra-
amziu, kai jis yra neiSgéres, o JUs
esate ramus ir santurus.

v' Smerkite tik netinkama poelgi,
neatstumdamas draugo kaip Zmo-
gaus. Niekada nerodykite prie-
SiSkumo.

v Tikékités pasiprie§inimo, nes Jasu
draugas gali supykti. Jis gali méginti
manipuliuoti Jumis.

v' Subtiliai pasitlykite kreiptis
profesionalo pagalbos. Rekomenduo-
kite literatdros apie alkoholj,
nurodykite, kur galima kreiptis
pagalbos.

KUR KREIPTIS
DEL INFORMACIJOS AR
PAGALBOS

Valstybinis psichikos sveikatos centras
Parko g. 15, LT-11205, Vilnius.
Tel. (8-5) 2671811

El. p. info@vpsc.It

Panevézio priklausomybés ligy centras
Elektronikos g. 1C.
Tel. (8-45) 582673.

Nemokamas konsultavimas narkomanijos
ir alkoholizmo klausimais telefonu:

V3] ,,Gyvybés versmé®, Kaunas.

Anonimine¢ pagalba telefonu, darbo dienomis
nuo 10 iki 15 val.

Tel. (8-37) 440362.

LPF ,,Tavo galimybé®, Kaunas.
Anoniminé pagalba telefonu, darbo
dienomis.

Tel. (8-600) 25188.

Pagalba miisy gimnazijoje

Specialistas | Vardas, pavarde Kontakfai

Psichologo  |Diana Dubauskiené |20 kab., 8 650 44343
asistentas

Socigliné | Vaida Jakaitiene 22akab., 8 650 44343

pedagoge Soc.padagoge@sporto.panevezys.Im. it

SPORTO GIMNAZIJA

Laiku pasakyk
NE!

Svarbu laiku ir tvirtai priimti
sprendimq - atsisakyti pasitulymo
iSbandyti alkohol; ar kitas narkotines
medziagas. Visada reikia jvertinti tai,
kuo rizikuojama, pagalvoti apie savo
vertybes ir artimus Zzmones.
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Alkoholis - etilo alkoholis - tai
cheminé medziaga, cukraus ir
krakmolo turinc¢iuy augalu ragimo
produktas, labai stiprus, dazniausiai
vartojamas narkotikas, prie kurio
greitai priprantama.

Kodél Zmonés geria alkoholi?

e Nori greiciau pasijusti suaugu-
siais.

e IS neturéjimo ka veikti, smal-
sumo.

e [vairiu Svenciu progomis, to-
dél, kad ,taip iprasta“.

e Bijodami draugijoje iSsiskirti is
kituy.

e Norédami atsipalaiduoti, uzsi-
mirsti.

e Manydami, kad iSgére bus
idomesni pasSnekovai, lengviau
bendraus.

e Todél, kad ju aplinkoje -
Seimoje, darbovietéje, draugu
buryje — girtavimas yra tapes
gyvenimo budu.

Jaunimo susiZzavéjima alkoholiu

lemia:

e Nenoras iSsiskirti is
kompanijos.

e Nemokéjimas ir nenoras
atsipalaiduoti blaiviai.

e [sitikinimas, kad nugali
baimes. IS tikro jos tik
nuslopinamos.

e Klaidina aplinkiniu tolerancija
— kad tai tik alkoholis.

Faktai:

Klaidingai manoma, kad kenkia tik
stipras alkoholiniai gérimai.
Jaunimas renkasi ,hekaltus®

alkoholinius kokteilius, alu, vyna.
Taciau tai irgi alkoholis. Jau seniai
nustatyta, kad putojantis gérimas,
nors turintis nedaug etilo alkoholio,
pasisavinamas greiciau.

Apie 4 metus ,saikingai“ vartojant
alkoholi stebimas ,susitraukusiy
smegenu efektas®.

Pasekmés jauciamos greitai:

I sulétéja gerianc¢iyju vystymasis
(btilna mazesnio nei bendaraamziai
ugio, véliau pasireiSkia antriniai
lytiniai pozymiai);

! susilpnéja imunitetas;

! daznai vystosi ivairios Zarnyno
ligos;

! didéja jautrumas;

! neadekvatus situaciju vertinimas;

! mergaitéms — kyla pavojus repro-
dukcinei sveikatai, galimi sunkumai
iSneSioti sveika kuadiki, ar net
pastoti;

! berniukams - gresia silpnesnis
lytinis iSsivystymas.

ALKOHOLIO POVEIKIS




