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Kompiuteris ir
paauglys
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Leisti ar neleisti vaikui ,,pranykti
kompiuteryje*?

Tévy ir vaiky santykiuose nestinga
issukiy, ir taip buvo visais laikais.
Psichologai yra parenge nemazai
1SaiSkinimy, patarimy bei instrukcijy,
kaip pedagogai ir tévai turéty elgtis,
kad neprarasty kontakto su savo vaiku,
o kompiuteris ir internetas padéty
tobuleéti.

Taciau kas naujo  pastebima
Siandien? Tai jums padés atsakyti
psicholgés psichoterapeutés Vilmos
Mazeikienés knyga ,,Kai augti sunku‘ .
Sioje knygoje aiskinamasi, ka i$gyvena
Siuolaikiniai  paaugliai bei  kokie
sunkumai lydj jy santykj su tévais.

VILMA
' MAZEIKIENE

Kompiuteriy priklausomybés

poZymiai:

Nesekmingi bandymai
kontroliuoti laikg praleidZiama
prie kompiuterio.

Nerimas, diskomfortas jausmas,
biinant ne prie kompiuterio.

Ikyrios mintys, kas dabar
vyksta internete.

ISsiblaskymas mokykloje,
nedarbinga nuotaika.

Nesveikas noras tikrinti
socialinius tinklapius.

Praleisti pietiis, pamokos,
renginiai, biireliai, norint kuo
daugiau laiko panarSyti
internete.

Pirmenybé bendravimui su
zmonémis internetu.

Miego trukumas, sumazéjes
susidoméjimas realybe.



Tinklapiy karta

» ES moksleiviy apklausos rodo,

kad daugiau nei 70 proc. 8 ir 11
klasiy moksleiviy mano, kad
mokymasis su technologijomis
teigiamai veikia daugelj
mokymosi aspekty kaip
gebe¢jimg susikoncentruoti,
]siminti ir suprasti mokymo
medziaga, bendradarbiauti
projektuose, mokytis
savarankiSkai bei pagerina
atmosfera klaséje.

Psichologai yra nustate, kad
darbas ir zaidimai kompiuteriu
gerina atmintj, skatina sutelkti
démesj, tyrinéti, modeliuoti
savo veikla. Ugdo strateginj
mastyma, padeda intelektualiai
bresti ir formuotis kaip
asmenybei.

Atlikti Kalifornijos universiteto
profesoriaus Michael Coule
tyrimai parodé¢, kad racionaliau
kompiuteriu naudojasi tie
vaikai, kurie turi progos
pazaisti su savo tévais. Kai

interneto svetainése laikg
leidzia jvairaus amziaus
zmoneés, susiklosto natarali
savikontrolé — maziau
domimasi nederamais dalykais.

AmerikieCiy tyrinétojas Don
Tubscott knygoje ,,Growing up
digital* nurodo, kad naujoji
karta pasiZzymi verzlumu,
]pranta visada atsidurti ten, kur
vyksta kas nors nauja, atsirinkti
pazangiausius dalykus. Jai
biidinga saviraiskos laisvé,
vaikai iSmoksta sakyti, kg
galvoja. Taip pat jie yra
nepriklausomi ir aktyviis, nes
internete mokinys pats turi
ieskoti informacijos.

Tinklapiy karta ir tévai

Psicholgés psichoterapeutes
Vilma Mazeikeiné¢ teigé, jog
nesveikas vaiko santykis su
technologijomis neiSsivysto per
dieng. Kompiuteris/telefonas
yra itin svarbiis dabartiniy
vaiky gyvenime — faktas.
Taciau, ar technologijos vaikui

taps svarbiau nei tévai,
priklauso nuo paciy tévy.

» Tévams reikéty atminti, kad

kalbéjimasis su vaiku leidzia
suprasti, kas dedasi jo galvoje,
ir uzbégti jvykiams uz akiy.

» Tévy uzdavinys — suformuoti

stiprig vaiko savastj, kad jis
atsilaikyty prie§ visus
sunkumus ir zinoty, kad su
tévais galima kalbétis apie
viska.

» Nezitrint technologijy

pazangos tévai lieka
svarbiausiomis figliromis
mokymo procese ir nuo jy
veiklos priklausys, ar vaikas
skaitys knygas, ar uzduotis
atliks atidziai ir kruopsciai.
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