SPORTO GIMNAZIJA

Kodél svarbu
skaityti?

2018 m.
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Ar zinote, kad....

Vaikai skaito per dieng
vidutiniS$kai 31 min., o
kompiuteriams, plansetéms,
televizoriams skiria iki 4 val.

Suaugusieji skaito per dieng
vidutiniSkai 17 min., o
televizoriui skiria daugiau nei 4
val.

52 % suaugusiyjy visai neskiria
laiko skaitymui.

35 % vaiky visai neskaito.

VidutiniSkai per metus
perskaitoma... 1,3 knygos.

Tévy skaitymo jprociai
formuoja ir vaiky jprocius — jei
neskaito tévai, neskaito ir
vaikai!

Zmonés, kurie perskaito bent 1
knyga per ménesj, turi Zymiai
didesng tikimybe tapti
turtingais ir daug pasiekti
gyvenime!

Kuri Salis pasaulyje
skaito daugiausiai?

» Pagal akademin;j skaityma:
e Singaptras,
e Piety Koréja,
e Japonija
¢ Kinija.

» Pagal meilg skaitymui:
e Indija,
e Tailandas,
¢ Kinija.

,,Jei tris dienas neskaitei jokios knygos,
tavo zodziai bus seklis*
(Kiny iSmintis)

Parenge specialioji pedagoge
Irma Cekanauskaité



Kodél svarbu skaityti?

Per metus vaikas skaitydamas
iSmoksta nuo 4000 iki 12 000
naujy zodziy.

Gerinami rasymo jgudziai,
daroma maziau klaidy.

Lengviau sekasi mokykloje,
didesné tikimybé baigti
mokykla.

Didinama motyvacija mokytis.
Skatinamas mastymas

Suvokiamas neteisingas elgesys
ir atrandama kuo jj pakeisti.

Lavinamas emocinis intelektas:
iSmokstama pazinti pasaulj,
savo ir kity jausmus.

Patiriami nuotykiai, jvairiausios
emocijos.

Gerinami mokymosi rezultatai
ir skaitymo jgudziai.

Mokomasi spresti problemas.

Lavinama vaizduoté,
karybingumas. Skaitant gimsta
naujos idéjos ir mintys, kurias
galima realizuoti jvairiose
srityse.

Per knygas pazvelgiama ir
susipazjstama su kitomis
kulttiromis.

Igyjama pasitikéjimo savimi.
Jauciamés drasiau, kai pokalbio
ar jvairiy situacijy metu galime
parodyti, jog vienoje ar kitoje
srityje turime nemazai Ziniy.

Skaitant smegenys nuolat
masto, todél jy aktyvumas
gerokai padid¢ja, o tai labai
teigiamai veikia sveikatg.

Gerinamas miegas. Knygos
mus atpalaiduoja, todél uzmigti
tampa lengviau.

Gerinama koncentracija.
Skaitant atsiribojama nuo
pasaliniy trukdZziy, iSorinio
pasaulio, susikoncentruojama
tik i pacia knyga.

Iveikiamas nuobodulys.




