nors, ko 1§ jy nesitikime. Pvz., klasiokas
nedaveé nusiraSyti matematikos namy darbo.
Susikivircijus kyla jvairiy jausmy: pyktis
ant kito Zmogaus ir ant saves, litidesys, kalte,
nusivylimas, baimé prarasti draugga. Gali net
nesinoréti kalbétis... Svarbu zinoti, kad
konfliktg galima spresti. Geriausia tai daryti
kalbantis (pasakyti draugui kodél supykai).

e Pabandyk suprasti draugo elgesi,
paklausti jo paties.
e Jvardink savo jausmus.
e Gerali, kai tu pirmas zengi zingsnj link
susitaikymo.
e Svarbu mokéti ne tik atsiprasyti, bet ir
atleisti.
Sékmingai  iSsprestas  konfliktas  gali
sustiprinti draugyste.

e ISsiskyriau su draugu.

Kartais iSsiskiri dél nesutarimy, Kkartais
del to, kad draugas, pvz., iSvyksta ] kitg
miesta, biina, jog Zmonés paprasciausiai
nutolsta vienas nuo kito, keiciasi pomégiai,
pozilris  gyvenima, vertybés ir t. t.

Draugo, su kuriuo iSsiskyrei, pamirsti
sunku, o gal net ir nereikia. Su iSsiskyrimo
litdesiu tenka tam tikrg laikg pabiti ir jj
»isliudeéti“. Nereikia slépti savo jausmuy,
kalbétis apie savo jausmus su artimais
zmonémis, kurie tave supranta.
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SPORTO GIMNAZIJA

DRAUGYSTE

Didybés virSiinéje nepamirsk, ka
reiSkia draugas nelaiméje.

Frydrichas Sileris

AS neturiu draugy. Jauciuosi
vieniSas.

Kaip susirasti draugy?

Kas yra tikras draugas?
Mano geriausias draugas
mane iSdavé.

Susipykau su draugu.
ISsiskyriau su draugu.


http://www.vaikulinija.lt/
http://www.vaikulinija.lt/
http://www.bepatyciu.lt/
https://old.vaikulinija.lt/1.html
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwipsfPpiNLYAhWjK8AKHRTmCuAQjRwIBw&url=http://www.fotolog.com/keiko_adp/38207509/&psig=AOvVaw3WFOVfTcp84w4VqYkJ6Qit&ust=1515834225257244
https://www.sporto.panevezys.lm.lt/index.php/pagalba/vaiko-geroves-komisija

e AS neturiu draugy. Jauciuosi
vieniSas.

Visi norime turéti draugy. O kai jy neturime,
jauciamés vienisi, litdni. Kiekvienas 1§ miisy
kartais jauciasi vieniSas. Kazkam vienatvé —
galimybé pabiiti paciam su savimi, pamastyti,
pasvajoti, susikaupti, kitam — tai skausmingas
ir sunkus iSgyvenimas. Kartais galime
pasijusti vienisi ir budami tarp kity (pvz.,
klaséje) ar net Salia artimy Zzmoniy.

Net ir jausdamasis vieniSas, dazniausiai
nesi vienas. Kasdien bendrauji su Kkitais.
Taciau kazko tame bendravime tritksta. Ko gi
truksta? Ko norétysi? O kas turéty buti, kad
nesijaustum vieniSas? Ar tuomet, kai
paZjstami pakviesty tave kur nors nueiti? O
gal tada, kai su klasioke dviese ruoStumete
namy darbus? Pamastyk, su kuo norétum
daugiau bendrauti i§ savo klasioky ar kieme
esanciy vaiky?

Svarbu suprasti, ko norisi 1§ bendravimo.

e Kaip susirasti draugy?

Bity puiku, jei buty stebuklingas
receptas, kaip susirasti draugy. Bet, deja,
niekas tokio nezino. I$ tikryjy, visus mus supa
zmones, galintys tapti misy draugais.
Nereikia toli ieskoti: su savo bendraamziais
mes susiduriame mokykloje, kieme, bet ne
kiekvienas i§ jy tampa draugu. Ko reikia, kad
jie tapty draugais?

Dazniausiai draugai neatsiranda staiga.
Reikia nemazai laiko, kad paZjstamas vaikas
tapty tavo draugu. Tam, kad susidraugautum
su kitu, neuztenka vien noro tai padaryti,

galima paciam parodyti, jog kitas zmogus tau
ripi. Labai svarbi tavo iniciatyva. Zinoma,
gali laukti, kol tave pakvies nueiti j diskoteka
ar kartu valgyti priespieCiy, bet gal pats
i8drjstum zengti pirmajj zingsnj?
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e Kas yratikras draugas?

., Tikras draugas yra tik tas, kuriam ramia
Sirdimi gali pasakyti visas paslaptis.
., Tikras draugas — tai tas zZmogus, kuris
niekada nepalieka taves vieno, niekada
nevercia nepatogiai jaustis pries kitus, nesako
to, ko nereikia. “
, Draugas supranta, kada kenti, ir geba
atjausti...
., Draugas turi biiti artimas tavo sielai, jus turi
sieti bendri pomégiai, laisvalaikis ir pan... "
., Tikras draugas yra tas, kuriam ir vidurnaktj
gali paskambinus pasakyti, jog tau nelaimé, o
Jjis atskubés ir tau pades.
(I8 diskusijos Vaiky linijos svetainéje)
Kiekvienas gali  skirtingai
atsakyti, kas yra tikras draugas. Vienam — tai
Zmogus, kuris apgina nuo kity, kai tie bando
nuskriausti,; kitam — tas, kuris kvie¢ia kur
nors eiti kartu. O galbiit tikras draugas yra tas,
kuris yra patikimas, gali iSsaugoti paslaptj?

Tikras draugas — Zmogus, su kuriuo gerai
jautiesi ir norisi su juo buti.
Turéti gera drauga = biti geru draugu.

e Mano geriausias draugas mane
iSdavé.

Kas yra iSdavysté? Ar tai reiskia, kad tavo
draugas bendrauja ir su kitais vaikais? Ar jis
iSdavé tavo paslaptj? O gal jis atsisédo su kitu
klasioku? Gali biiti, jog jis apkalbé&jo ar
pasiSaip¢ i8 taves. Draugai gali padaryti tokiy
dalyky, kuriy i$ jy nesitiki, kuriems nepritari,
kurie skaudina tave. Taciau tai nereiskia, jog
privalai nutraukti santykius su jais.

»liesiog 7zmonés draugyste laiko labai
savanaudiSka. Juk reikia paciam gyventi ir
leisti tai daryti kitiems. Jei kas nors bendrauja
su kitais, tai néra blogai, juk ir pati turi kity
paZjstamy. Nors mes su drauge retokai
susitinkam, bet ji mano tikra drauge. Mes
visada atrandam viena kitai laiko. Jei ne
Siandien, tai rytoj. Nors pusvalandziui. Juk
negalima reikalauti Zmogaus, kad visada bty

tik su tavimi ir su niekuo kitu.*
(I8 diskusijos Vaiky linijos svetainéje)

e Susipykau su draugu.

Konfliktas yra normali bendravimo dalis.
Pykstasi ir vaikai, ir suauge. Biity keista, jei
zmogus visai su niekuo nesipykty. Ir patys
geriausi draugai kartais susipyksta, bet tai
nereiSkia, kad jy draugysté nutriiksta.

Pykstamasi dél jvairiy dalyky: nuomoniy
nesutapimo, skirtingy nory ar galimybiy,
nesusikalb¢jimo. Arba kai draugai padaro ka
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