pomégius-poreikius) ir individualiy pokalbiy metu.

PATVIRTINTA
Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimnazijos
Direktoriaus jsakymu 2021-10-06 Nr. V-322

PANEVEZIO RAIMUNDO SARGUNO SPORTO GIMNAZIJA

UGDYMO KARJERAI 8 KLASES IR I-IV GIMNAZIJOS KLASIU PROGRAMA 2021-2022 m.m.

Tikslas — sudaryti saglygas mokiniams gauti karjeros informavimo ir konsultavimo paslaugas klasés valandéliy (laisvy pamoky), grupiniy uzsiémimy (pagal

Uzdaviniai:

1. Sudaryti salygas pazinti save: pazinti, priimti save kaip visumg ir rasti asmenybés ypatumy sasajas su karjera bei socialine aplinka.
2. Sudaryti salygas paZinti karjeros galimybes: rasti ir veiksmingai naudoti karjeros kaitos informacija, paZinti mokymosi visg gyvenima galimybes.

3. Sudaryti salygas planuoti karjerg ir priimti karjeros sprendimus: kelti gyvenimo ir karjeros tikslus, pasitelkiant asmeninés vizijos bei karjeros plano

instrumentus.

4. Skatinti jgyvendinti jgytas karjeros kompetencijas: plétoti svarbiausias karjerai kompetencijas, sékmingai pereiti j nauja karjeros aplinkg ir jsitvirtinti joje,

tikslingai ieSkoti praktikos, darbo arba kurti savo versla.

Eil. Veikla Data Val. Relk.avllngos Laukiamas rezultatas
Nr. 1éSos
8 klasé
1. | PaZintiné paskaita ,,Emocinés busenos ir 2021m. spalio meén. 1 val. - Sudominti mokinius, paskatinti suprasti emocinés
profesijos pasirinkimo tarpusavio rySys bisenos svarbg jy kasdieninei elgsenai, suteikti Ziniy
2. | Karjeros ugdymo savaité 2021 m. lapkri¢io mén. | 1 val. Gimnazijos | Sudaryti galimybe mokiniams placiau suzinoti apie
atributika skirtingas profesijas, susipazinti su ilgalaike darbo
patirt] turin€iais Zmonémis
3. | Pokalbis — kaip pazinti save ir rasti sau 2021 m. lapkri¢io mén. | 1 val. - Skatinti pazinti ir priimti save, rasti sgsajas su sau
tinkancia profesija tinkanciomis profesijomis. Saves pazinimo testas
4. | Paskaita ,,Atspek profesija* ir Nuotrauky 2021 m. gruodzio mén. | 2 val. Prizai Supazindinti su profesijomis ir paskatinti mokinius
konkursas ,, Noriu bati...* susimastyti apie biisimg profesinj kelig
5. | Anketos pildymas ,,Mano karjeros planas® 2022 m. sausio meén. 1 val. - Skatinti mokinius planuoti savo darbing veikla




6. | Interviu konkursas ,,Mano profesija — ... 2022 m. vasario mén. 2 val. Prizai Paskatinti mokinius pazinti profesijas netradiciniu biidu.
Testas ,,Profesijy mozaika* (euroguidance.lt- karjeros
planavimas-renkuosi karjeros kelig-testai)

7. | Dalyvauti Panevézio miesto bendrojo ugdymo | 2022 m. vasario-kovo 3 val. - Paskatinti mokinius pazinti profesijas netradiciniu biidu

mokykly 8 klasiy mokiniy projekte meén.

8. | Organizuoti vizitg ] miesto jstaigg 2022 m. kovo meén. 3 val. Gimnazijos | Plésti mokiniy akiratj ir skatinti dométis inovatyviomis

atributika profesijomis

9. | Paskaita ,,Gyvenimo laikrodis. Kokia 2022 m. balandzio 1 val. - Suteikti mokiniams ziniy ir mokyti planuoti savo laika

gyvenimo dalj uzima darbas?“ mén. bei tolimesnius biisimos profesijos siekius

10. | Atviry dury diena ,,Sok j tévy klumpes* tevy | 2022 m. geguzés mén. | 2 val. Gimnazijos | Skatinti pazinti artimos (giminés) aplinkos profesinj

darbovietése atributika kelig

11. | Praktinis uzsiémimas ,,Kg iSmoksi, ant pe¢iy | 2022 m. birzelio mén. | 1 val. - ISmokti kurti puokstes, kompozicijas, i$ arti susipazinti

nenesiosi‘ su Floristo profesija. Nudziuginti klasés vadovus
mokslo mety baigimo Sventés proga

12. | Individualios konsultacijos Visus mokslo metus 5 val. - Suteikti individualig pagalba mokiniui

I a, b gimnazijos klasés

1. | Paskaita ,,Emocinés biisenos ir profesijos 2021m. spalio meén. 2 val. - Sudominti mokinius, paskatinti suprasti emocinés

pasirinkimo tarpusavio rySys‘ biisenos svarbg jy kasdieninei elgsenai, suteikti Ziniy

2. | Karjeros ugdymo savaité 2021 m. lapkri¢io mén. | 2 val. Gimnazijos | Sudaryti galimybe mokiniams placiau suZinoti apie

atributika skirtingas profesijas, susipazinti su ilgalaike darbo
patirt] turin¢iais Zmonémis

3. | Pokalbis — kaip paZzinti save ir rasti sau 2021m. lapkri¢io mén. | 2 val. - Skatinti pazinti ir priimti save, rasti sgsajas su sau

tinkancia profesija tinkanciomis profesijomis. Saves pazinimo testas

4. | PaZintiné paskaita ,,Atspek profesijg“ ir 2021 m. gruodzio mén. | 4 val. Prizai Supazindinti su profesijomis ir paskatinti mokinius

Nuotrauky konkursas ,, Noriu biiti...* susimastyti apie blisimg profesinj kelig

5. | Anketos pildymas ,,Mano karjeros planas* 2022 m. sausio mén. 2 val. - Skatinti mokinius planuoti savo darbing veikla

6. | Interviu konkursas ,,Mano profesija —...* 2022 m. vasario mén. 4 val. Prizai Paskatinti mokinius pazinti profesijas netradiciniu biidu.
Testas ,,Profesijy mozaika“ (euroguidance.lt- karjeros
planavimas-renkuosi karjeros kelig-testai)

7. | Organizuoti vizitg | miesto jstaigg 2022 m. kovo mén. 3 val. Gimnazijos | Plésti mokiniy akiratj ir skatinti dométis inovatyviomis

atributika profesijomis

8. | Paskaita ,,Gyvenimo laikrodis. Kokig 2 val. - Suteikti mokiniams ziniy ir mokyti planuoti savo laikg

gyvenimo dalj uzima darbas?*

2022 m. balandzio
meén.

bei tolimesnius biisimos profesijos siekius




9. | Atviry dury diena ,,Sok j tévy klumpes* tévy | 2022 m. geguzés mén. | 4 val. Gimnazijos | Skatinti pazinti artimos (giminés) aplinkos profesinj
darbovietése atributika kelig
10. | Praktinis uzsiémimas ,,Kg iSmoksi, ant pe¢iy | 2022 m. birzelio mén. | 2 val. Gimnazijos | ISmokti kurti puokstes, kompozicijas, i$ arti susipazinti
nenesiosi* atributika su Floristo profesija. Nudziuginti klasés vadovus
mokslo mety baigimo Sventés proga
11. | Individualios konsultacijos Visus mokslo metus 5 val. - Suteikti individualig pagalbg mokiniui
IT a, b gimnazijos klasés
1. | Paskaita ,,Emocinés biisenos ir profesijos 202 1m. spalio mén. 2 val. - Sudominti mokinius, paskatinti suprasti emocinés
pasirinkimo tarpusavio rySys* biisenos svarbg jy kasdieninei elgsenai, suteikti ziniy
2. | Informacinis renginys ,,Lietuvos kariuomené¢ | 2021m. spalio 19d. 16 | 1 val. - Skatinti suvokti pasirinkimy svarbg ir galimybes, plésti
— merginy ir/ar vaikiny pasirinkimas? Kodél | val. pilietiSkumo suvokima
verta rinktis?“
3. | Karjeros ugdymo savaité 2021 m. lapkri¢io mén. | 2 val. Gimnazijos | Sudaryti galimyb¢ mokiniams placiau suZinoti apie
atributika skirtingas profesijas, susipazinti su ilgalaike darbo
patirt] turin¢iais Zmonémis
4. | Paskaita apie saves pazinimg ir streso 2021m. lapkri¢io mén. | 2 val. - Skatinti pazinti ir priimti save, rasti sgsajas su sau
valdyma tinkanciomis profesijomis. Saves pazinimo testas
5. | PaZintiné paskaita ,,Atspek profesijg* ir 2021 m. gruodzio mén. | 6 val. Prizai Supazindinti su profesijomis ir paskatinti mokinius
Nuotrauky konkursas ,, Noriu biiti...* susimastyti apie blisimg profesinj kelig
6. | Anketos pildymas ,,Mano karjeros planas* 2022 m. sausio mén. 2 val. - Skatinti mokinius planuoti savo darbing veiklg
7. | Interviu konkursas ,,Mano profesija — ... 2022 m. vasario meén. 4 val. Prizai Paskatinti mokinius paZinti profesijas netradiciniu budu.
Testas ,,Profesijy mozaika* (euroguidance.lt- karjeros
planavimas-renkuosi karjeros kelig-testai)
8. | Organizuoti vizitg ] miesto jstaigg 2022 m. kovo men. 3 val. Gimnazijos | Plésti mokiniy akiratj ir skatinti dométis inovatyviomis
atributika profesijomis
9. | Paskaita ,,Kaip apgalvotai pasirinkti vidurinio | 2022 m. kovo mén. 2 val. - Suteikti informatyvig pagalbg renkantis vidurinio
ugdymo plang?* ugdymo programa, pildant individualius ugdymo planus
10. | Paskaita ,,Gyvenimo laikrodis. Kokig 2022 m. balandzio 2 val. - Suteikti mokiniams ziniy ir mokyti planuoti savo laikg
gyvenimo dalj uzima darbas?* mén. bei tolimesnius biisimos profesijos siekius
11. | Atviry dury diena ,,Sok j tévy klumpes® tévy | 2022 m. geguzés mén. | 4 val. Gimnazijos | Skatinti pazinti artimos (giminés) aplinkos profesinj
darbovietése atributika kelig
12. | Praktinis uzsiémimas ,,Ka iSmoksi, ant pe¢iy | 2022 m. birzelio mén. | 2 val. - ISmokti kurti puokstes, kompozicijas, i§ arti susipazinti

nenesiosi

su Floristo profesija. Nudziuginti klasés vadovus
mokslo mety baigimo Sventés proga




13. | Individualios konsultacijos dé¢l vidurinio Visus mokslo metus 5 val. - Suteikti individualig pagalba mokiniui

ugdymo individualaus ugdymo plano
sudarymo
III a, b gimnazijos klasés

1. | Paskaita ,,Emocinés biisenos ir profesijos 2021m. spalio mén. 2 val. - Sudominti mokinius, paskatinti suprasti emocinés

pasirinkimo tarpusavio rySys biisenos svarba jy kasdieninei elgsenai, suteikti Ziniy

2. | Informacinis renginys ,,Lietuvos kariuomen¢ | 2021m. spalio 19d. 16 | 1 val. - Skatinti suvokti pasirinkimy svarbg ir galimybes, plésti

— merginy ir/ar vaikiny pasirinkimas? Kodél | val. pilietiSkumo suvokimg
verta rinktis?*

3. | Karjeros ugdymo savaité 2021 m. lapkri¢io mén. | 2 val. Gimnazijos | Sudaryti galimyb¢ mokiniams placiau suZinoti apie

atributika skirtingas profesijas, susipazinti su ilgalaike darbo
patirt] turin¢iais Zmonémis

4. | Pokalbis — kaip pazinti save ir rasti sau 2021m. lapkri¢io mén. | 2 val. - Skatinti pazinti ir priimti save, rasti sgsajas su sau

tinkancig profesija tinkanciomis profesijomis. Saves pazinimo testas

5. | Nuotrauky konkursas ,, Noriu biiti...* 2021 m. gruodzio mén. | 2 val. Prizai Paskatinti mokinius plésti zinias apie biisimg profesinj
kelig

6. | Anketos pildymas ,,Mano karjeros planas* 2022 m. sausio men. 2 val. - Skatinti mokinius planuoti savo darbing veikla

7. | Praktinis uZsiémimas ,,PraSymas priimti j 2022 m. sausio men. 1 val. - Mokyti paraSyti praSyma ir CV

darba” ir ,,Mano gyvenimo apra§ymas*

8. | Interviu konkursas ,,Mano profesija — ... 2022 m. vasario mén. 4 val. Prizai Paskatinti mokinius pazinti profesijas netradiciniu biidu.
Testas ,,Profesijy mozaika“ (euroguidance.lt- karjeros
planavimas-renkuosi karjeros kelig-testai)

9. | Moksleiviy paZintis su Kauno technologijos 2022 m. vasario meén. 1 val. - SusipaZinti su studijy programomis, galimyb¢ dalyvauti

universitetu (KTU) nemokamose fizikos ir chemijos mokomuyjy dalyky
konsultacijose abiturientams

10. | Moksleiviy pazintis su PanevéZio profesinio | 2022 m. vasario mén. 1 val. - SupaZzindinti su profesijos jgijimo ir jsidarbinimo

rengimo centru galimybémis

11. | Organizuoti vizitg ] miesto jstaigg 2022 m. kovo mén. 3 val. Gimnazijos | Plésti mokiniy akiratj ir skatinti dométis inovatyviomis

atributika profesijomis

12. | Moksleiviy pazintis su Lietuvos sporto 2022 m. kovo mén. 1 val. - Supazinti su studijy programomis, pabiiti studentu vieng

universitetu (LSU) dieng

13. | Moksleiviy pazintis su Mykolo Romerio 2022 m. kovo mén. 1 val. - Supazinti su studijy programomis, ypatumais ir

universitetu (MRU)

reikalavimais




14. | Studijy mugé Vilniuje - Lietuvos parody ir 2022 m. kovo mén. 3 val. - Mokyti rasti naudingos informacijos apie
kongresy centre Litexpo reikalingiausias ir perspektyviausias profesijas
15. | Moksleiviy pazintis su Vytauto Didziojo 2022 m. balandzio mén. | 1 val. - Supazinti su studijy programomis, ypatumais ir
universitetu (VDU) reikalavimais. Mokyti rasti reikalingg informacija
16. | Netradiciné pamoka ,,Privalomo sveikatos 2022 m. balandzio mén. | 1 val. - Kokybiskai informuoti apie veikiancig privaloma
draudimo (PSD) garantijos mokiniams* per sveikatos draudimo sistemg Lietuvoje
Teams platforma
17. | Moksleiviy pazintis su Vilniaus universitetu 2022 m. balandzio mén. | 1 val. - Supazinti su studijy programomis, ypatumais ir
(VU) reikalavimais. Mokyti rasti reikalingg informacija
18. | Moksleiviy pazintis su Vilniaus Gedimino 2022 m. balandZio mén. | 1 val. - Supazinti su studijy programomis, ypatumais ir
technikos universitetu (Vilnius tech) reikalavimais. Mokyti rasti reikalingg informacija
19. | Brandos egzaminy pasirinkimo jtaka biisimai | 2022 m. geguzés mén. 1 val. - Paskatinti kryptinga brandos egzaminy pasirinkima
studijy programai
20. | Moksleiviy pazintis su Generolo Jono 2022 m. geguzés mén. | 1 val. - Supazinti su studijy programomis, ypatumais ir
Zemai&io Lietuvos karo akademija (LKA) reikalavimais. Mokyti rasti reikalingg informacija
21. | Moksleiviy pazintis su Panevézio kolegija 2022 m. geguzés mén. | 1 val. - Supazinti su studijy programomis, ypatumais ir
reikalavimais. Mokyti rasti reikalingg informacija
22. | Moksleiviy pazintis su Socialiniy moksly 2022 m. geguzés men. 1 val. - Supazinti su studijy programomis, ypatumais ir
kolegija (Vilnius) reikalavimais. Mokyti rasti reikalingg informacija
23. | Moksleiviy pazintis su Kauno kolegija 2022 m. geguzés men. 1 val. - Supazinti su studijy programomis, ypatumais ir
reikalavimais. Mokyti rasti reikalingg informacija
24. | Atviry dury diena ,,Sok j tévy klumpes* tévy | 2022 m. geguzés mén. | 4 val. Gimnazijos | Skatinti paZinti artimos (giminés) aplinkos profesinj
darbovietése atributika kelig
25. | Praktinis uzsiémimas ,,Kg iSmoksi, ant pe¢iy | 2022 m. birZelio mén. 2 val. - ISmokti kurti puokstes, kompozicijas, 1§ arti susipazinti
nenesiosi‘ su Floristo profesija. Nudziuginti klasés vadovus
mokslo mety baigimo Sventés proga
26. | Individualios konsultacijos Visus mokslo metus 5 val. - Suteikti individualig pagalba mokiniui
IV gimnazijos klasé
1. | Paskaita ,,Emocinés biisenos ir profesijos 2021m. spalio meén. 1 val. - Sudominti mokinius, paskatinti suprasti emocinés
pasirinkimo tarpusavio rySys* biisenos svarbg jy kasdieninei elgsenai, suteikti Ziniy
2. | Brandos egzaminy pasirinkimo jtaka btisimai | 2021m. spalio mén. 1 val. - Paskatinti kryptingg brandos egzaminy pasirinkima

studijy programai




3. | Informacinis renginys ,,Lietuvos kariuomené¢ | 2021m. spalio 19d. 16 | 1 val. - Skatinti suvokti pasirinkimy svarbg ir galimybes, plésti
— merginy ir/ar vaikiny pasirinkimas? Kodél | val. pilietiSkumo suvokimg
verta rinktis?“
4. | Karjeros ugdymo savaité 2021 m. lapkri¢io mén. | 1 val. Gimnazijos | Sudaryti galimybe¢ mokiniams placiau suzinoti apie
atributika skirtingas profesijas, susipazinti su ilgalaike darbo
patirt] turinCiais Zmonémis
5. | Pokalbis — kaip pazinti save ir rasti sau 2021m. lapkri¢io mén. | 1 val. - Skatinti pazinti ir priimti save, rasti sgsajas su sau
tinkancig profesija tinkan¢iomis profesijomis. Saves pazinimo testas
6. | Nuotrauky konkursas ,, Noriu biti...* 2021 m. gruodzio mén. | 2 val. Prizai Paskatinti mokinius plésti zinias apie blisima profesinj
kelig
7. | Anketos pildymas ,,Mano karjeros planas* 2022 m. sausio meén. 1 val. - Skatinti mokinius planuoti savo darbing veikla
8. | Praktinis uzsiémimas ,,PraSymas priimti i 2022 m. sausio men. 1 val. - Mokyti paraSyti praSyma ir CV
darbg“ ir ,,Mano gyvenimo apraSymas
9. | Interviu konkursas ,,Mano profesija — ... 2022 m. vasario mén. 2 val. Prizai Paskatinti mokinius pazinti profesijas netradiciniu biidu.
Testas ,,Profesijy mozaika“ (euroguidance.lt- karjeros
planavimas-renkuosi karjeros kelig-testai)
10. | Moksleiviy paZintis su Kauno technologijos 2022 m. vasario meén. 1 val. - SusipaZinti su studijy programomis, galimyb¢ dalyvauti
universitetu (KTU) nemokamose fizikos ir chemijos mokomuyjy dalyky
konsultacijose abiturientams
11. | Moksleiviy pazintis su PanevéZio profesinio | 2022 m. vasario mén. 1 val. - Supazindinti su profesijos jgijimo ir jsidarbinimo
rengimo centru galimybémis
12. | Organizuoti vizitg ] miesto jstaigg ,,Harju 2022 m. kovo mén. 4 val. Gimnazijos | Plésti mokiniy akiratj ir skatinti dométis inovatyviomis
Elekter* akademija atributika profesijomis
13. | Moksleiviy paZintis su Lietuvos sporto 2022 m. kovo mén. 1 val. - Supazinti su studijy programomis, pabtti studentu vieng
universitetu (LSU) dieng
14. | Moksleiviy pazintis su Mykolo Romerio 2022 m. kovo mén. 1 val. - Supazinti su studijy programomis, ypatumais ir
universitetu (MRU) reikalavimais
15. | Studijy muge Vilniuje - Lietuvos parody ir 2022 m. kovo mén. 3 val. - Mokyti rasti naudingos informacijos apie
kongresy centre Litexpo reikalingiausias ir perspektyviausias profesijas
16. | Moksleiviy pazintis su Vytauto DidZiojo 2022 m. balandZio mén. | 1 val. - Supazinti su studijy programomis, ypatumais ir
universitetu (VDU) reikalavimais. Mokyti rasti reikalingg informacija
17. | Netradiciné pamoka ,,Privalomo sveikatos 2022 m. balandZio mén. | 1 val. - Kokybiskai informuoti apie veikiancig privaloma

draudimo (PSD) garantijos mokiniams* per
Teams platforma

sveikatos draudimo sistemg Lietuvoje




18. | Moksleiviy pazintis su Vilniaus universitetu | 2022 m. balandzio mén. | 1 val. - Supazinti su studijy programomis, ypatumais ir
(VU) reikalavimais. Mokyti rasti reikalingg informacija
19. | Moksleiviy pazintis su Vilniaus Gedimino 2022 m. balandzio mén. | 1 val. - Supazinti su studijy programomis, ypatumais ir
technikos universitetu (Vilnius tech) reikalavimais. Mokyti rasti reikalingg informacija
20. | ,,LAMA BPO 2022 m. bendrasis priémimas i | 2022 m. balandzio mén. | 1 val. - Mokyti suprasti kaip organizuojamas bendrasis
Lietuvos aukstgsias mokyklas” priémimas ] aukstasias ir profesines mokyklas
21. | Moksleiviy pazintis su Generolo Jono 2022 m. geguzés mén. | 1 val. - Supazinti su studijy programomis, ypatumais ir
Zemaicio Lietuvos karo akademija (LKA) reikalavimais. Mokyti rasti reikalingg informacija
22. | Moksleiviy pazintis su Panevézio kolegija 2022 m. geguzés mén. | 1 val. - Supazinti su studijy programomis, ypatumais ir
reikalavimais. Mokyti rasti reikalingg informacija
23. | Moksleiviy pazintis su Socialiniy moksly 2022 m. geguzés mén. | 1 val. - Supazinti su studijy programomis, ypatumais ir
kolegija (Vilnius) reikalavimais. Mokyti rasti reikalingg informacija
24. | Moksleiviy pazintis su Kauno kolegija 2022 m. geguzeés men. 1 val. - SupaZinti su studijy programomis, ypatumais ir
reikalavimais. Mokyti rasti reikalingg informacija
25. | Paskaita ,,Studijy praSymo pildymas LAMA | 2022 m. geguZés mén. 1 val. - Mokyti jsivertinti savo Zinias, jglidzius ir gebéjimus bei
BPO* pasirinkti tolimesnio mokymosi jstaiga
26. | Praktinis uzsiémimas ,,Kg iSmoksi, ant pe¢iy | 2022 m. birzelio mén. | 1 val. - ISmokti kurti puokstes, kompozicijas, i$ arti susipazinti
nenesiosi* su Floristo profesija. Nudziuginti klasés vadovus
mokslo mety baigimo §ventés proga
27. | Individualios konsultacijos Visus mokslo metus 5 val. - Suteikti individualig pagalba mokiniui
Viso val.: | 176 val.

PROGRAMA SUDARYTA VADOVAUJANTIS:

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. sausio 15 d. jsakymo Nr. V-72 ,,Ugdymo karjerai programa*;

PanevéZio miesto savivaldybés tarybos 2021 m. rugpjti¢io 10 d. sprendimo Nr. TSP-281 ,,Bendrojo ugdymo mokykly mokiniy profesinio orientavimo 2021-2023 mety
programa‘;

Mokiniy ugdymo karjerai internetinés svetainés metodine medziaga: www.mukis.It;

Ugdymo karjerai centro internetinés svetainés metodine medziaga: www.miltiniogimnazijauke.lt;

Orientavimas karjerai: www.euroguidance.lt;

Internetiné svetainé: www.lamabpo.lt.



http://www.mukis.lt/
http://www.miltiniogimnazijaukc.lt/
http://www.euroguidance.lt/
http://www.lamabpo.lt/

