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SPORTO GIMNAZIJA

Veiklos kokybés giluminis jsivertinimas
2019-2020 m.m.

Sritis : 1. Rezultatal
1.1. Asmenybés branda
1.1.1. Asmenybes tapsmas
Savivoka 1r saviverte




TIRTA:

Sritis: 1. Rezultatal

Tema: 1.1. Asmenybés branda
Rodiklis: 1.1.1. Asmenybés tapsmas
Raktinial zodziai: Savivoka ir saviverté



Tyrimo metodika ir Saltiniai:

Taikyti tyrimo metodai: respondenty nuomoniy apklausa, dokumenty analizé.
Tyrimo Saltiniai:

1. Mokiniy apklausos anketa,

2. Mokiniy kompetencijy lapai,

3. IQES online mokiniy apklausa,

4. IQES online tévy apklausa,

5. Mokiniy mokymosi pasiekimy vidurkiy lentelés,

6. Treneriy informacija apie mokiniy sportinius pasiekimus,

7. VGK dokumental,

8. Visuomene¢s sveikatos specialistes, vykdancios sveikatos prieziiirg
gimnazijoje, pateikta rastu informacija,

9. Socialinés pedagoges pateikta raStu informacija.



Raktiniy zodziy ,,Savivoka ir saviverté*“ apraSymas

1.
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Mokiniai suvokia savo asmenybés unikaluma;
Mokiniai Zino savo gabumus ir polinkius;

Mokinial moka jsivertinti asmenin¢ kompetencijg;

bei veiklos galimybes;

Mokiniai yra ambicingi 1r atkaklas;

Mokiniai valdo save stresinése situacijose;
Mokiniai konstruktyviai sprendzia problemas;
Mokiniai yra atsparis neigiamoms jtakoms;

Mokiniai sgmoningai renkasi sveikg gyvenimo buda.



1.1. Mokiniai suvokia savo asmenybés unikalumg
(pozymis)

1.1.1. Mokiniy anketinés apklausos rezultatai:

1.1.1.1. AS gimnazijoje jauciuosi svarbus kaip asmenybé (129 mok.):

1. Beveik visada - 14
2. Dazniausiai - 58
3. Retali - 35
4. Niekada - 22
Gauta 2,5 3 lygis



1.1.2. AS moku bendradarbiauti (123 mok.):

1. Bevelk visada - 42
2. Dazniausiar - 68
3. Retal - 10
4. Niekada - 3

Gauta 3,2 3 lygis



1.1.3. AS moku komunikuot1 (116 mok.):

1. Beveik visada - 39
2. Dazniausiar - 62
3. Retali - 13
4. Niekada - 2

Gauta 2,7 3 lygis



1.1.4. AS pasitikiu savo jégomis moksle (123 mok.):

1. Beveik visada - 23

2. Dazniausiar - 65
3. Retal - 30
4. Niekada - 5

Gauta 2,8 3 lygis



1.1.5. AS pasitikiu savo jégomis sporte (133 mok.):

1. Beveik visada - 53
2. Dazniausiai - 56
3. Retali - 10
4. Niekada - 4

Gauta 3,0 3 lygis



1.1.6. AS moku 1Ssakyti savo poziir] (122 mok.):

1. Bevelik visada - 36
2. Dazniausiai - 65
3. Retal - 18
4. Niekada - 3

Gauta 3,09 3 lygis



1.1.7. AS galiu drasiai pareiksti savo nuomone (121 mok.):

1. Bevelik visada - 34
2. Dazniausia1 - 57
3. Retal - 26
4. Niekada - 4

Gauta 3,0 3lygis



1.1.8. AS galiu prumti atsakingus sprendimus moksle (123 mok.):

1. Bevelk visada - 40
2. Dazniausiai - 66
3. Retal - 11
4. Niekada - 6

Gauta 3,13 3 lygis



1.1.9. AS galiu priimti atsakingus sprendimus sporte ( 121 mok.):

1. Beveik visada - 24

2. Dazniausiar - 71
3. Retal - 24
4. Niekada - 6

Gauta 3,0 3 lygis



1.1.10. AS sugebu efektyviai jveikti sudétingas situacijas moksle
(119 mok.):

1. Beveik visada - 17
2. Dazniausiai - 63
3. Retal - 31
4. Niekada - 8

Gauta 2,7 3lyqgis



1.1.11. AS sugebu efektyviai jveikti sudétingas situacijas sporte ( 120
mok.):

1. Bevelk visada - 35
2. Dazniausia1r - /3
3. Retali - 10
4. Niekada - 2

Gauta 3,17 3 lygis



1.1.2. IQES online mokiniy apklausos rezultatai

1.1.2.1. Man svarbu mokytis (132 mok.):

1. Visiskai sutinku- 76 (58%)
2. Ko gero sutinku- 47 ( 36%)
3. Ko gero nesutinku- 9 (7%)
4. Visiskai nesutinku- 0 (0%)

Gauta 3,51 4 lygis



1.1.2.2. ] mokykla einu su dziaugsmu (131 mok.):

1. Visiskai sutinku- 21 (16%)
2. Ko gero sutinku- 57 (44%)
3. Ko gero nesutinku- 30 (23%)
4. Visiskai nesutinku- 23 (18%)

Gauta2,6 3 lyqgis

Komentaras — mokymasis — sudétingas procesas, reikalaujantis planavimo,
valios pastangy 1r atsakomybés. Zinant gimnazijos mokiniy pasieckimy
lygius, matoma tiesioginé atsakymy rezultaty koreliacija su mokiniy .
patiriamu dziaugsmu mokantis. Taciau tikétina, kad sporte mokiniai daznai
patiria dziaugsma 1r pasitik€jima savo jégomis.



1.1.3. IQES online tévy apklausos rezultatai

1.1.3.1. ] mokykla mano vaikas eina su dziaugsmu ( 94 tévai):
1. Visiskai sutinku- 32 (34%)

2. Ko gero sutinku- 42 ( 45%)

3. Ko gero nesutinku- 18 (19%)

4. Visiskai nesutinku- 2 (2%)

Gauta3,1 3 lygis



1.2. Mokinial zino savo gabumus Ir polinkius
(pozymis)
1.2.1. Mokiniy anketinés apklausos rezultatai:

2.1.1.1. AS atpazjstu savo gabumus ir polinkius:

1. Jeigu taip, jrasykite savo gabumus ir polinkius (buvo jraSyta):
v' Moku zaisti, sportuoti;

Tikslieji mokslai;

Moksle;

Sporte;

Angly kalba;

KrepSinis;

Moku reaguoti j padékas.

<N N X XX

2. Ne, neatpazjstu- 45



1.2.1.2. AS moku planuoti savo laikg ( 127 mok.):

1. Bevelk visada - 27
2. Dazniausiar - 54
3. Retal - 28
4. Niekada - 3

Gauta 2,6 3 lygis



1.2.1.3. AS keliu sau mokymosi uzdavinius (119 mok.):

1. Beveik visada - 17
2. Dazniausiair - 57
3. Retal - 38
4. Niekada - 7

Gauta 2,7 3 lygis



1.2.1.4. AS keliu sau uzdavinius sportui (123 mok.):

1. Bevelk visada - 53
2. Dazniausia1 - 59
3. Retal - 9
4. Niekada - 2

Gauta 3,32 3 lygis



1.2.1.5. AS jsivertinu savo darbo rezultata pamokoje ( 121mok.):

1. Beveik visada - 15
2. Dazniausia1 - 50
3. Retal - 46
4. Niekada - 10

Gauta 2,57 3 lygis



1.2.1.6. AS jsivertinu savo darbo rezultata treniruotéje (120 mok.):

1. Bevelk visada - 42
2. Dazniausiar - 53
3. Retal - 24
4. Niekada -1

Gauta 3,13 3 lygis



1.2.2. IQES online mokiniy apklausos rezultatai

1.2.2.1. Mokytojai man padeda paZinti mano gabumus ir polinkius
(133 mok.):

1. Visiskai sutinku- 39 (29%)
2. Ko gero sutinku- 74 ( 56%)
3. Ko gero nesutinku- 13 (10%)
4. Visiskai nesutinku- 7 (5%)

Gauta 3,09 3 lygis



1.2.2.2. Man jdomi ir prasminga mokyklos organizuojama socialing ir

visuomeniné veikla (128 mok.)

1. Visiskai sutinku- 33 (26%)
2. Ko gero sutinku- 66 ( 52%)
3. Ko gero nesutinku- 25 (20%)
4. Visiskai nesutinku- 4 (3%)

Gauta 3,0 3 lygis



1.2.2.3. Mokykloje su manimi aptariamos mokymosi sékmés (131 mok.):

1. Visiskai sutinku- 38 (29%)
2. Ko gero sutinku- 71 ( 54%)
3. Ko gero nesutinku- 13 (10%)
4. Visiskai nesutinku- 9 (7%)

Gauta 3,05 3 lygis



1.2.2.4. Su mokytoju planuojame mano mokymosi tikslus ir galimybes
tikslams pasiekti (128 mok.)

1. Visiskai sutinku- 39 (30%)
2. Ko gero sutinku- 62 ( 48%)
3. Ko gero nesutinku- 13 (10%)
4. Visiskai nesutinku- 14 (11%)

Gauta 2,98 3 lyqgis



1.2.3. IQES online tévy apklausos rezultatail

1.2.3.1. I\/Iokvk|0|e atS|zve|q lama j mano vaiko savituma (gabumus,
polinkius) j1 ugdant ir mokant (92 t.):

1. Visiskai sutinku- 36 (39%)
2. Ko gero sutinku- 44 (48%)
3. Ko gero nesutinku- 8 (9%)
4. Visiskai nesutinku- 4 (4%)

Gauta 3,21 3 lygis



1.2.3.2. Mano vaikas per pamoka gali pasirinkti uzduotis pagal savo
gebéjimus (871.)

1. Visiskai sutinku- 24 (28%)
2. Ko gero sutinku- 44 ( 51%)
3. Ko gero nesutinku- 12 (14%)
4. VisiSkai nesutinku- 7 (8%)

Gauta 2,98 3 lygis



1.2.3.3. AS esu jtraukiamas j vaiko mokymosi sékmiy aptarimus
mokykloje (90 t.)

1. Visiskai sutinku- 37 (41%)
2. Ko gero sutinku- 39 ( 43%)
3. Ko gero nesutinku- 11 (12%)
4. VisisSkai nesutinku- 3 (3%)

Gauta 3,22 3 lyqgis



1.2.3.4. Mokykloje mano vaikas mokomas planuoti savo mokymasi (87 t.):

1. Visiskai sutinku- 30 (34%)
2. Ko gero sutinku- 44 ( 51%)
3. Ko gero nesutinku- 9 (10%)
4. Visiskai nesutinku- 4 (5%)

Gauta 3,15  3lyqgis



1.3. Mokiniai moka jsivertinti asmenine kompetencija
(POZymis)
1.3.1. Mokiniy kompetencijy pazangos vertinimo lapai:

ISnagrinéta 133 mokiniy kompetencijy pazangos vertinimo lapai. Tal
sudaro apie 62% nuo Vvisy mokiniy.

Atskiral skaiCiavome kiekvieng kompetencijg. Saglyginal émeéme, kad
,,Pirmieji Zingsniai” ( veiklg atlieku tik liepiant ar esant rimtai pagalbai) = 1 Iyg IS

,,Einama teisinga kl'yptimi”(motyvacija atlikti veiksmg atsiranda tik po paskatinimo,
priminimo) - 2 |yg|S

Jau arti tikslo” (suprantu, kg darau ir kokiu tikslu atliecku veikla, bet nejvertinu galimy pasekmiy
%29 ]
- 3 lygis

,,Jgyjama kompetencija’ ir ,,Dar labiau patobuléjama’(savarankiskai iskeliu
tikslus 1r jy siekiu, aiskiai suvokiu, kodél ir kaip atlikti veiklg) = 4 Iyg IS



|. Mokéjimo mokytis kompetencija

,Jgyjama kompetencija” ir ,,Dar labiau patobul¢jama” - 47
,,Jau art1 tikslo” - 56
,,Binama teisinga kryptimi” - 30
,,Pirmieji Zingsniai” 0
Gauta 3,13 3 lyqgis
I1. Socialiné kompetencija
,Jgyjama kompetencija” ir ,,Dar labiau patobuléjama™ - 57
,,Jau art1 tikslo” - 53
,,Blnama teisinga kryptimi” - 23
,,Pirmieji zingsniai” - 0

Gauta 3,26 3 lygis



I11. Pazinimo kompetencija

,,Jgyjama kompetencija” ir ,,Dar labiau patobul¢jama” - 62
,,Jau arti tikslo” - 46
,,Binama teisinga kryptimi” - 20
,,Pirmieji zingsniai” - 5
Gauta 3,24 3 lyqgis
V. Komunikavimo kompetencija

,,Jgyjama kompetencija” ir ,,Dar labiau patobuléjama” - 65
,,Jau art1 tikslo” - 48

,,Binama teisinga kryptimi” - 20

,,Pirmieji zingsniai”- 0

Gauta 3,34 3 lygis



V. Iniciatyvumo Ir kiirybingumo kompetencija

JJgyjama kompetencija” ir ,,Dar labiau patobuléjama” - 53
,,Jau arti tikslo” - 55
,,Binama teisinga kryptimi” - 22
,,Pirmieji zingsniai” 3
Gauta 3,19 3 lygis
V1. Asmeniné kompetencija

,Jgyjama kompetencija” ir ,,Dar labiau patobuléjama™ — 67
,,Jau arti1 tikslo” - 46

,,Elnama teisinga kryptimi” - 20

,,Pirmieji Zingsniai” 0

Gauta 3,35 3 lyqgis



1.3.2. Mokomyjy dalyky mokymosi pasiekimy vidurkiy kaita

Apibendrinti 127 mokiniy mokymosi pasiekimy liikesciai pradéjus mokslo metus ir
jvertinimai uz I pusmetj 8 klas¢je ir I- 11l ginmazijos klasése lietuviy kalbos ir
matematikos dalyky.

Gauti rezultatai:

Lietuviy kalba: Matematika:
kilo 11 mokiniy kilo -13 mokiniy
nesikeite 43 mokiniams nesikeite -47 mokiniy

Krito 72 mokiniams Krito - 67 mokiniy



2.1. Mokinial pasitiki savo jégomis - nebijo isSukiy - juos priima
kaip naujas mokymosi bel veiklos galimybes
( poZymis)
2.1. 1. Mokiniy anketinés apklausos rezultatai:

2.1.1.1. AS gebu pats rasti reikiamg informacijg (122 mok.):

1. Beveik visada - 30
2. Dazniausiar - 74
3. Retai - 17
4. Niekada -1

Gauta 3,09 3lyqis



2.1.1.2. AS patiriu nesékmes mokydamasis (118 mok.):

1. Niekada - 12
2.Retai - 60

3. Dazniausial - 40
4. Bevelk visada - 6

Gauta 2,66 3 lygis



2.1.1.3. AS daznai jauciu suaugusiyjy kritikg, paskatinimo trukumg
(126 mok.):

1. Niekada - 19
2. Retal - 68
3. Dazniausial - 30
4. Bevelk visada - 9

Gauta 3,24 3 lygis



2.1.1.4. AS esu jprates laukti mokytojo pagalbos (120 mok.):

1. Niekada - 30
2. Retal - 52
3. Dazniausial - 27
4. Bevelk visada - 11

Gauta 2,84 3 lygis



2.1.1.5. AS esu jprates uzduotis atlikti savarankiskai (106 mok.):

1. Bevelk visada - 28
2. Dazniausiai - 60
3. Retal - 13
4. Niekada -5

Gauta 3,04 3 lygis



2.2. Mokiniai yra sveikai ambicingi ir atkaklus
( pozymiai)

2.2.1. Mokiniy anketinés apklausos rezultatai:
2.2.1.1. AS nebijau priimti i88tkiy ( 107 mok.):
1. Bevelk visada - 30

2. Dazniausiar - 63

3. Retal -11

4. Niekada - 3

Gauta 3,12 3 lygis



2.2.2. AS esu kiirybingas- gebu spresti jvairias problemas (106 mok.):

1. Bevelk visada - 30
2. Dazniausiar - 61
3. Retal -12
4. Niekada - 3

Gauta 3,11 3 lygis



2.2.2. Treneriy informacija apie mokiniy sportinius pasiekimus
2019 m. sausio - gruodzio mén.:

> Salies rinktinés nariais yra 91gimnazijos sportininkas, tai yra 42% i3 visy
mokiniy. ( Strateginis planas- 39 %). VirSyta 3 %.

» 2019 m. Lietuvos cempionatuose ir pirmenybése mokiniai iSkovojo 1-3 vietas
168 kartus. Tai daugiau nei 35% gimnazijos mokiniy.

» Europos cempionatuose, zaidynése ir tarptautinése turnyruose - 97 kartus
mokinial uzémé 1-3 vietas. Tal daugiai nei 35% gimnazijos mokiniy.

» Kartu paémus - 265 mokinial tapo 1-3 viety laimétojais (apie 123 %)
» Gimnazija organizavo:
» larptautinj rankinio turnyra. Jj laiméjo gimnazijos komanda.

» ,,Basketnews.Lt” taurés finalinio ketverto varzybas- taure laim¢jo gimnazijos komanda.

» atviras Panevézio miesto dviraciy sporto treko pirmenybes. IS 64 dalyviy 24 prizines vietas
laiméjo gimnazijos mokiniai. (37,5%)



SVARBUS SPORTO PASIEKIMAI - LAIMEJIMAL:

Europos: 1v.- 2; 2v.- 2; 3v.- -; 4v. -; SV.- 2; 6V.- -; 7Vv.- 3; 8V.- 2; 9v.- /;
10v.- 1; 11v.-1; 12v.- 2.

Tarptautinés varzybos: 1v. — 7 kartal; 2v.- 6; 3v.- 1; 5v.- 1; 6v.- 1; 9v.- 1;
11v.- 2.

Baltijos saliy: 1v.-5; 2v.- 2; 3v.- 2; 5v.- 2.
Elitinés futbolo SHARP lygos, CUP: 1v.- -; 2v.- 1; 3v.- 1; 4v- 1; 7v.- 1;
Lietuvos: Iv. - 67; llv.- 49; Illv.- 48 kartai.




3.1. Mokiniai valdo save stresinése situacijose
(poZymis)

3.1.1. Mokiniuy anketinés apklausos rezultatai:
3.1.1.1. AS valdau save stresinése situacijose (106 mok.):
1. Beveik visada - 32

2. Dazniausiai - 62

3. Retal - 8

4, Niekada - 4

Gauta 3.15 3 lygis



3.1.1.2. AS ieSkau pagalbos kilus emocinéms problemoms (105 mok.):

1. Bevelk visada - 17
2. Daznmiausia1 - 40
3. Retal - 33
4. Niekada - 15

Gauta 2,56 3 lygis



3.1.1.3. Kas dazniausiai Tau suteikia pagalba? (galima pazymeéti daugiau
nei vieng variantg)

1. Draugal - 66

2. Tévai - 82

3. Trenerial - 43

4. Klasés vadovas - 22

5. Mokytojali - 18

0. Socialin¢ pedagoge - 12

7. Psichologe -9

8. Kita, paraSykite — azartiniai loSimai



3.1.2. IQES online mokiniy apklausos rezultatai

3.1.2.1. AS nebijau pamokose bandyti, daryti klaidy ar neteisingai
atsakyti (132 mok.)

1. Visiskai sutinku- 53 (40%)
2. Ko gero sutinku- 64 ( 48%)
3. Ko gero nesutinku- 9 (7%)
4. Visiskai nesutinku- 6 (5%)

Gauta 3,24 3 lygis



3.1.3. IQES online tévy apklausos rezultatai

3.1.3.1. ] mano vaiko klaidas per pamokas Ziirima kaip 1 mokymosi

galimybe (91t.):

1. Visiskai sutinku- 22 (24%)
2. Ko gero sutinku- 46 ( 51%)
3. Ko gero nesutinku- 17 (19%)
4. VisisSkai nesutinku- 6 (7%)

Gauta 2,92 3 lygis



3.2. Mokiniai konstruktyviai sprendzia problemas
( poZymis)

3.2.1. Mokiniuy anketinés apklausos rezultatai:
3.2.1.1. AS kontroliuoju savo elges) pamokose (105 mok.):

1. Beveik visada - 56
2. Dazniausiai - 41
3. Retal - 4
4. Niekada - 4

Gauta 3,41  3lygis



3.2.1.2. AS kontroliuoju savo elges;] treniruotese (103 mok.):

1. Beveik visada - 64
2. Dazniausia1 - 33
3. Retal - 3
4. Niekada - 3

Gauta 3,53 3 lygis



3.2.1.3. AS gilinuosi ] savo problemas (104 mok.):

1. Beveik visada - 24
2. Dazniausia1 - 54
3. Retal - 21
4. Niekada - 5

Gauta 2,93  3lyqgis



3.2.1.4. Kokiy konflikty tarp mokytojy ir mokiniy pasitaiko dazniausiai?

(galima pazymeéti daugiau nei vieng variantg)

D¢l pazymio — 54
Dél mokytojy pastaby — 49
Del mokytojy reiklumo - 36

Del katy priezasCiy, nurodykite — per daug reikalauja, per daug namy
darbuy.

3.2.1.5. Kokiy konflikty dazniausiai pasitaiko tarp mokiniy? (galima

pazymeti daugiau nei vieng variantg)
Del apkalby -40
Del pravardziavimo - 26
Del patyCiy - 38
Del pavydo ir konkurencijos - 26




3.2.1.5. Kaip gimnazijoje sprendziami konfliktai?

(galima pazymeéti daugiau nei vieng variantg)

1. Sprendzia patys mokiniai - 59

2. SprendZia klases vadovas - 42

3. Sprendzia socialiné pedagoge - 39

4. Svarstoma VGK - 30

5. Kiti buidai, nurodykite — 1- nesprendziami

3.2.1.6. Kaip elgiatés iskilus konfliktui su mokytoju?

( galima pazyméti daugiau nei vieng varianta)

1. Pats 1eSkau iSeities - 54
2. Pasakau auklétojui - 21
3. Pasakau tévams - 21
4. Neieskau teisybes, nes nesitikiu jos rasti -31
5. Kit1 budai, nurodykite -



3.2.2. IQES online mokiniy apklausos rezultatai

3.2.2.1. Mokykloje esame skatinami bendradarbiauti, padéti vieni
Kitiems (132mok.):

1. Visiskai sutinku- 49 (37%)
2. Ko gero sutinku- 65 ( 50%)
3. Ko gero nesutinku- 11 (8%)
4. Visiskai nesutinku- 6 (5%)

Gauta 3,20 3 lygis



3.2. Mano mokykloje atsizvelgiama ;] mokiniy nuomong, apsvarstomi
teikiami pasialymai ( 139 mok.)

1. Visiskai sutinku- 34 (26%)
2. Ko gero sutinku- 72 ( 55%)
3. Ko gero nesutinku- 15 (12%)
4. Visiskai nesutinku- 9 (7%)

Gauta 3,01  3lygis



3.2.3. IQES online tévy apklausos rezultatali

3.2.3.1. Mokykloje mokytojai mokinius moko bendradarbiauti, padéti
vieni Kitiems (89t.):

1. Visiskai sutinku- 39 (44%)
2. Ko gero sutinku- 43 ( 48%)
3. Ko gero nesutinku- 3 (3%)
4. VisiSkai nesutinku- 4 (4%)

Gauta 3,31 3 lygis



3.2.4. Socialinés pedagogés informacija

Dauguma mokiniy konstruktyviai sprendzia problemas.

Gimnazijos bendrabutyje gyvenantys paauglial yra atvyke i§ visos
Lietuvos reglonq, 1€1]¢ sklrtmgq socialiniy jgudziy savo Seimoje. Dalis
Jju yra vieniSi, stokoja Zmoniy, kuriais galéty pasitikéti ir su kuriais
galety nuosirdziai pasikalbéti, pasidalinti problemomis, démesio.

Nauji mokiniai atvyke mokytis j sporto gimnazijg turi susitvarkyti su
adaptacija naujoje bendruomenegje.

Sie faktoriai lemia tarp mokiniy vykstanéius konfliktus, susistu mdymus,
apkalbas, patycias, kurias socialiné pedagogé med1ac1jq ir dialogy ir
susitarimy pagalba sprend¢ kartu su mokiniais, pagalbos specialistais,
klasiy vadovais, tevais (globé¢jais, riupintojais).



3.3. Mokiniai yra atsparis neigiamoms jtakoms
(pozymis)

3.3.1. Mokiniy anketinés apklausos rezultatai:
3.3.1.1. AS laikausi elgesio taisykliy ir susitarimy (102 mok.):

1. Beveik visada - 43

2. Dazniausiai - 48
3. Retal - 8
4. Niekada - 2

Gauta 3,27  3lygis



3.3.1.2. AS gebu valdyti emocijas pries sporto varzybas (109 mok.):

1. Bevelk visada - 47
2. Dazniausiai - 42
3. Retal - 15
4. Niekada - 5

Gauta 3,2 3 lygis



3.3.2. IQES online mokiniy apklausos rezultatai

3.3.2.1. Per paskutinius du ménesius as 18 kity mokiniy nesijuokiau,
nesisaipiau (129 mok.):

1. Visiskai sutinku- 63 (49%)
2. Ko gero sutinku- 54 ( 42%)
3. Ko gero nesutinku- 10 (8%)
4. Visiskai nesutinku- 2 (2%)

Gauta 3,38 3 lygis



3.3.2.2. Per paskutlmus du ménesius 1S mangs mokykloje niekas
nesijuoké, nesiSaipé (133 mok.):

1. Visiskai sutinku- 70 (53%)
2. Ko gero sutinku- 44 ( 33%)
3. Ko gero nesutinku- 16 (12%)
4. Visiskai nesutinku- 3 (2%)

Gauta 3,36 3 lygis



3.3.3. IQES online tévy apklausos rezultatai

3.3.3.1. Per paskutinius du ménesius mano vaikas 18 kity mokiniy
nesijuoké, nesiSaipé (86t.):

1. VisiSkai sutinku- 40 (47%)
2. Ko gero sutinku- 33 ( 38%)
3. Ko gero nesutinku- 10 (12%)
4. Visiskai nesutinku- 3 (3%)

Gauta 3,28 3 lygis



3.3.3.2. Per paskutinius du ménesius 1§ mano vaiko mokykloje niekas
nesijuoké, nesisaipé (89t):

1. Visiskai sutinku- 40 (45%)
2. Ko gero sutinku- 33 ( 37%)
3. Ko gero nesutinku- 12 (13%)
4. Visiskai nesutinku- 4 (4%)

Gauta 3,22 3 lygis



3.3.4. VGK dokumenty analizé

» Perzituré¢jus VGK dokumentus, i8rySkéjo idomi aplinkybé, kad
nesikartoja svarstomy mokiniy pavardes. Mokiniai uz tuos pacius
pazeidimus svarstomui tik vieng kartg. Antro ir daugiau karty nebtina.

» Tal rodo, kad VGK komisijos veikla yra paveiki mokiniams.



3.3.5. Socialinés pedagogés informacija

Dauguma mokiniy yra atsparus neigiamoms jtakoms.

Socialiné pedagoge yra fiksavusi 6 atvejus susijusius su elektroniniy
cigareCly turéjima ir vartojima, taip pat mokiniy prisidéjimag prie smurto
ir patyCiy prie§ mokinj (-1US) bei mokiniy neteiséta veikla dél duomeny
apsaugos pazeidimo elektroningje erdveje.



3.4. Mokiniai samoningai renkasi sveika gyvenimo buda
( poZymis)

3.4.1. Mokiniy anketinés apklausos rezultatai:

3.4.1.1. Kaip as suprantu, kas yra sveika gyvensena? (mokiniy
atsakymai)

1. Subalansuotas maistas — 31 7. Ktino priezitra

2. Sportavimas - 24 8. Saves pazinimas
3. Miego rezimas -15 9. Disciplina

4. Zalingy jpro¢iy neturéjimas-3 10. Streso nebuvimas
5. Sveikal maitintis - 3 11. Nesuprantu

6. Emocijy kontroliavimas



3.4.1.2. IS kur a$ Zinau apie sveikg gyvenimo biida?

(galima pazymeti daugiau nei vieng variantg)

1. Pats domiuosi, skaitau apie tai — 57

2. IS pamoky, mokytoju - 52
3. Treniruotése, 1S trenerio - 44
4. 1S Seimos, tevy - 38

5. Mangs ta1 nedomina - 11



3.4.1.3. AS samoningai renkuosi ir propaguoju sveikg gyvenimo biida
(103 mok.) :

1. Beveik visada - 28
2. Dazniausia1 - 54
3. Retal - 16
4. Niekada - 5

Gauta 2,93 3 lygis



3.4.1.4. AS laikausi sveikos gyvensenos principy (105 mok.):

1. Beveik visada - 23
2. Dazniausiai - 60
3. Retal -21
4. Niekada -1

Gauta 3,0 3lygis



3.4.2. Visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos prieziiirg
gimnazijoje, informacija Ir iSvados:

¢ Visi 100% mokiniy yra normalaus svorio. Néra nei per mazo, nei per didelio
svorio ar nutukimo atvejy.

“ Gimnazijoje mokoma sveikai gyventi, derinti mokymasi su aktyvia fizine veikla.
¢ Sudarytos palankios saglygos ugdytiniams realizuoti savo troskimus sporte.

“*Reikalinga diegti ir formuoti sveikos mitybos jproc¢ius. Pripazjstama, kad vaiky
burnos sveikata yra prasta.



|ISvados:

»1. Rezultatal. 1.1.1. Asmenybés tapsmas. Raktinis Zodis - Savivoka ir
saviverté vertinami 3 lygiu. Tal reiskia, kad gimnazijos mokiniy
asmenybés branda yra gera.

» Mokiniy anketinés apklausos rezultatai atitinka 3 lygj.

»1QES online mokiniy bei jy tévy apklausy rezultatai taip pat atitinka 3
lygr.

» Mokinliy sportiniai rezultatai atitinka arba virSija Strateginio plano
lukesCius.



Dauguma mo!
Dauguma mo!

Dauguma mo

> W

Dauguma mo!
orilma kaip naujas mokymaosi bei veiklos galimybes;

Kiniy suvokia savo asmenybeés unikaluma;
KIniy Zino savo gabumus ir polinkius;

Kinly moka jsivertinti asmenine kompetencija;

Dauguma mo!
Dauguma mo
Dauguma mo!

Dauguma mo!

© 0 N o O

Dauguma mo

A

Kinly yra ambicingi 1ir atkaklas;
<inly valdo save stresinése situacijose;
<inly konstruktyviai sprendzia problemas;

KInly yra atsparus neigiamoms jtakoms;

Kiniy sgmoningai renkasi sveika gyvenimo biida.
Visi Sie pozymiai atitinka 3 lygj



Pasitilymai veiklos tobulinimui

> Mokytojams organizuoti pamokose mokiniams mokymosi uzdaviniy
keélimasi.

» Mokytojams supazindinti mokinius pusmecio pradzioje su vertinimo
Kriterijais, taip pat pries kiekviena vertinama darba.

» Pamokose atkreipti démesj ] maziau pasitikin¢ius, maziau turincius
mokeéjimo mokytis gebejimy mokinius 1r teikti jiems pagalbg pamokose,
kviestis 1 KC.

» Diferencijuoti II klasése lictuviy kalbos ir matematikos mokyma pagal
gebéjimy lygius.

» Abiturientams skirti valandas KC egzaminy pasirengimui.

» Pamokos pabaigoje mokytojams organizuoti mokiniams darbo rezultaty
Jjsivertinima.

» Mokytojams pamokose dazniau atkreipti démesj } mokiniy Ziniy spragas,
ju Salinimg, kviesti mokinius 1 KC, diferencijuoti darbg pamokose.



» Mokytojams diferencijuojant uzduotis pamokose ugdyti mokiniams
gebéjima dirbti savivaldziai.

» Mokytojams, treneriams, klasiy vadovams, bendrabucio auklétojams,
pagalbos specialistams paskatinti kiekvieng mokinj, rasti uz kg padekoti
bent po karta per ménesj rastu el. dienyne.

» Kl. vadovams daugiau aiskinti ir padéti mokiniams jsivertinti savo
asmenines kompetencijas, mokyti mokinius planuoti kuo realesnius
mokymosi pasiekimy lukesCius ir konkreCius zingsnius lukesciy
1gyvendinimui.

»Klasiy vadovams pakartotinai supazindinti mokinius su darbo tvarkos
taisyklémis pamokose.

» Soclalinel pedagogei ir psichologei rugséjo men. informuoti klasiy
mokinius apie specialisty teikiamg pagalbg, parengti rugs¢jo men.
informacinj stendg ir informacijg ] interneting svetaing apie pagalbos
teikimg mokiniams, 1 kg galéty jie kreiptis, esant problemoms.



» Kl. valandéliy metu soc. pedagogel ir psichologel vesti uzsimémimus
,,Kas yra apkalbos, jy pasekmes, kaip atsikratyti noro apkalbéti kita* ar
pan.

» KI. valandéliy metu kl. vadovams vesti uzsiémimus apie patyciy
pasekmes, mokyti iSvengti patyCiy.

» Sporto pazinimo ir Sporto ir sveikatos dalyky pamokose bei
gimnazijos valgykloje diegti 1ir formuoti sveikos mitybos jprocius.

» Sportas ir sveikata pamokose mokyti mokinius apie burnos higieng,
pasitelkti 1 pagalbg Visuomene¢s sveikatos prieziuros specialiste.



Veiklos kokybés giluminij jsivertinima atliko

Milda Bukauskieneé ir
Eugenija Mockiuiniené



