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PANEVEZIO RAIMUNDO SARGUNO SPORTO GIMNAZIJOS
ANTIDOPINGO TAISYKLIU IR DRAUDZIAMUJU MEDZIAGU SARASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Panevézio Raimundo Sargtino sporto gimnazijos (toliau — Gimnazija) antidopingo taisykliy
(toliau — Taisyklés) ir draudziamyjy medziagy sarasas parengtas vadovaujantis vieSosios jstaigos
»Lietuvos antidopingo agentira®“ 2014 m. gruodZio 23 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-3 ,,Dél
antidopingo taisykliy patvirtinimo®, Pasaulinio antidopingo agentiiros 2017 m. lapkri¢io 15 d.
vykdomojo komiteto ir pasiraSiusiyjy Saliy tarptautin standartg ,,Dél kodekso laikymosi
pasiraSiusiyjy Saliy veikloje® ir Pasaulinio antidopingo kodekso 2019 m. sausio 1 d. tarptautinio
standarto ,,2019 m. draudziamasis sgrasas‘.

2. Taisyklés nustato leidimy vartoti gydymui iSdavimo ar atsisakymo juos iSduoti, dopingo
kontrolés vykdymo, sankcijy skyrimo ir pranesimy teikimo nacionalinius ypatumus.

3. Taisyklés taikomos nacionalinéms sporto (Saky) federacijoms, kurias pripazino Kiino
kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés (toliau — Departamentas)
vadovaudamasis Nacionaliniy sporto (Saky) federacijy pripaZinimo tvarkos apraSu, patvirtintu
Departamento generalinio direktoriaus 2009 m. sausio 19 d. jsakymu Nr. V-33 (Zin., 2009, Nr. 12-
504), jy nariams ir sportininkams, kurie néra pripaZinty nacionaliniy sporto (Saky) federacijy nariai,
taciau dalyvauja jy organizuojamose sporto varzybose.

4. Siose Taisyklése vartojamos savokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos Seimo 2006 m. geguzés 2 d. ratifikuotoje 2005 m. spalio 19 d. Paryziuje priimtoje
Tarptautinéje konvencijoje prie§ dopingo vartojima sporte (Zin., 2006, Nr. 65-2390), jskaitant 2003
m. kovo 5 d. Kopenhagoje priimta Pasaulinj antidopingo kodeksa (pakeistas 2007 m. lapkricio 17
d. ir jsigaliojes 2009 m. sausio 1 d., Tarptautinés konvencijos prie§ dopingo vartojima sporte 1
priedeélis) ir Tarptautinius testavimo standartus (Tarptautinés konvencijos prie§ dopingo vartojima
sporte 3 priedélis), ir 2018 m. spalio 18 d. Lietuvos Respublikos kiino kulttiros ir sporto istatyme
Nr. I-1151.

5. Sportininkas — suprantamas kaip Gimnazijos mokinys.

6. Sportininko pagalbinis personalas — tai bet kuris treneris, komandos personalas, oficialis,
medicinos ar paramedicinos darbuotojai, dirbantys su sportininkais arba gydantys sportininkus,
dalyvaujanc¢ius ugdymo procese ar besiruoSianc¢ius dalyvauti sporto varzybose.

II1. LEIDIMAI VARTOTI GYDYMUI

7. Leidimai vartoti gydymui draudziamas medziagas iSduodami Gimnazijos mokiniams
vadovaujantis Tarptautinés konvencijos prie§ dopingo vartojimg sporte 2 priedu ,,Leidimy vartoti
gydymui i§davimo standartai®.

8. Gimnazijos mokiniai turintys sveikatos bukle patvirtinancius dokumentus, kuriy
pagrindu jiems paskirta vartoti draudziamaja medziagg ir (arba) naudoti draudziamaji metoda,
privalo gauti leidimg vartoti gydymui.



9. Leidimo vartoti gydymui i§davimas svarstomas Gimnazijos mokiniui pateikus leidimo
vartoti gydymui paraiska (toliau — paraiSka) vieSajai jstaigai Lietuvos antidopingo agentiirai (toliau
— Agentiira). Leidimo vartoti gydymui paraiSkos formg tvirtina Agentiiros direktorius. Paraiskos
formg Gimnazijos mokinys uzpildo lietuviy ir angly kalbomis. Paraiskos forma skelbiama
Agentiiros tinklalapyje adresu: www.antidopingas.lt. Gimnazijos mokiniai, turintys prieiga prie
Antidopingo administravimo ir valdymo sistemos (toliau — ADAMS), gali paraiSkos forma angly
arba pranciizy kalba uzpildyti ADAMS sistemoje. Tokiu atveju Gimnazijos mokiniui leidimas
vartoti gydymui i§duodamas arba atsisakoma ji iSduoti per ADAMS sistema.

10. Gimnazijos mokiniai, kurie néra pripazinti nacionaliniy sporto (Saky) federacijy nariai,
taciau dalyvauja jy organizuojamose sporto varzybose, paraiskos forma gali uzpildyti ir jg pateikti
Agentiiros atstovui dopingo kontrolés metu. Jeigu Gimnazijos mokinys vartojo draudziamaja
medziagg ir (arba) naudojo draudziamajj metoda, leidimas vartoti gydymui gali biiti iSduotas tik tuo
atveju, jeigu Gimnazijos mokinys, dalyvaujantis pripazintos nacionalinés sporto ($akos) federacijos
organizuojamose sporto varzybose, draudziamaja medziagg vartojo ir (arba) draudziamajj metoda
naudojo gydymo tikslais ir turi tai pagrindziancius, sveikatos biikle patvirtinan¢ius dokumentus.

11. Leidimy vartoti gydymui (Gimnazijos mokiniui pateikus paraisSka) iSdavima svarsto
Agentiiros direktoriaus kiekvienam konkrefiam atvejui sudaromas leidimy vartoti gydymui
18davimo komitetas (toliau — Komitetas). Komitetg sudaro 3—5 gydytojai (negydantys Gimnazijos
mokinio). Agentiira jvertina, ar paraiSka parengta pagal leidimy vartoti gydymui iSdavimo
standartus, Komitetas jvertina Gimnazijos mokinio sveikatos biikle patvirtinan¢ius dokumentus,
kuriy pagrindu jam paskirta vartoti draudziamaja medziagg ir (arba) naudoti draudziamajj metoda.
Komitetas sprendimg iSduoti Gimnazijos mokiniui leidimg vartoti gydymui arba atsisakyti jj iSduoti
priima per 30 dieny nuo paraiSkos pateikimo Agenttrai dienos.

12. Apie iSduotus leidimus vartoti gydymui agentiira informuoja Gimnazijos mokinio
nacionaling sporto (Sakos) federacija, tarptauting sporto (Sakos) federacijg ir Pasauling antidopingo
agentira (toliau — WADA).

13. Gimnazijos mokinio praSymu arba savo iniciatyva WADA gali perzitréti leidimo
vartoti gydymui i§davima arba atsisakymg jj iSduoti.

III. DOPINGO KONTROLE

14. Pripazintos nacionalinés sporto (Saky) federacijos uztikrina, kad oficialiy nacionaliniy
¢empionaty metu biity vykdoma dopingo kontrolé.

15. Nacionalinése sporto varzybose testavimg inicijuoja agentiira arba pripaZintos
nacionaliniy sporto (Saky) federacijos, testavimg vykdo agentiira.

16. Lietuvoje vykdomose tarptautinése varZybose testavima inicijuoja ir vykdo tarptautinis
varzyby organizatorius. Jeigu tarptautinis varZyby organizatorius neinicijuoja ir nevykdo testavimo
tarptautinése varzybose, agentiira, bendradarbiaudama su tarptautiniu varzyby organizatoriumi ir
(arba) WADA bei gavusi jos pritarimg, Gimnazija gali inicijuoti ir vykdyti testavima.

17. Agentira vieneriems metams sudaro ir kiekvienais metais perzitiri registruota
testuotiny asmeny sarasa (toliau — sgrasas). | saraS8g Gimnazijos mokiniai jtraukiami vadovaujantis
agentiiros patvirtintais kriterijais.

18. Jtraukiami Gimnazijos mokiniai | testuotiny sportininky sarasa:

18.1. Gimnazijos mokiniai nejtraukti j Lietuvos olimping¢ rinkting, bet pripaZinty
nacionaliniy sporto (Saky) federacijy nacionaliniy rinktiniy sgraSuose uzimantys 1-6 vieta.

18.2. Kiti sportininkai (jskaitant ir komandiniy Saky sportininkus).



19. Gimnazijos mokiniai, kurie pildo ADAM programg, privalo pateikti informacija apie
savo buvimo vietg kas tris ménesius, nurodydami treniruoCiy, varzyby, mokomuyjy treniruoCiy
stovykly vieta ir laikg, gyvenamaja vieta, kitg buvimo vieta, kontaktus ir pasirinktos vienos valandos
laiko tarpg tarp 6:00 ir 23:00 valandos, kada jie bus konkrecioje nurodytoje vietoje. Pasikeitus
pateiktai informacijai Gimnazijos mokiniai per 12 valandy privalo atnaujinti $ig informacija, kad ji
visuomet biity tiksli ir i§sami.

20. Gimnazijos mokiniai, kurie pildo ADAM programa, privalo pateikti ADAMS arba
Agentiirai (pasirinktinai) informacija apie savo buvimo vietg ir jg atnaujinti vadovaudamiesi tvarka,
nurodyta 17 punkte. Informacija (rastu) Gimnazijos mokiniai pateikia Agenturai arba pripazintai
nacionalinei sporto (Sakos) federacijai pareikalavus.

21. Gimnazijos mokiniai pripazintai nacionalinei sporto (Sakos) federacijai pateikia rastu
informacija apie savo buvimo vieta vadovaudamiesi tvarka, nurodyta 17 punkte, pripazintai
nacionalinei sporto (Sakos) federacijai pareikalavus.

22. Gimnazijos mokinys, nurodydamas savo buvimo vieta ir laika, jsipareigoja biiti
pasiekiamas dél testavimo.

23. Pripazintos nacionalinés sporto (Saky) federacijos privalo rastu pateikti Agentiirai
informacija (apie savo narius, Gimnazijos mokinius), reikalingg saraSui sudaryti. Atnaujintg
informacija pripaZintos nacionalinés sporto (Saky) federacijos pateikia kiekvienais metais iki
ateinanciy mety sausio 1 dienos.

24. Nepilnameciy Gimnazijos mokiniy testavimas gali buti atliekamas tik gavus
nepilnameciy atstovy pagal jstatyma sutikimg rastu. Pripazintos nacionalinés sporto (Saky)

25. Sporto varZyby metu Gimnazijos mokiniai informuojami apie testavimg 1§ karto po
finiSo. Besitreniruojantys Gimnazijos mokiniai gali biiti informuojami po treniruoc¢iy arba jy metu.
Ne varzyby metu Gimnazijos mokiniai gali biiti testuojami bet kurioje vietoje ir bet kuriuo metu.

26. Dopingo kontrolés pareiglinas prie§ pradédamas testavimg prisistato ir parodo
Gimnazijos mokiniui savo pazymejima, trumpai informuoja Gimnazijos mokinj apie busima
testavima, testuojamojo teises ir pareigas, taip pat pasekmes, kylancias dé¢l Gimnazijos mokinio
atsisakymo testuotis. Gimnazijos mokiniui jteikiamas kvietimas atlikti dopingo kontrolg, kvietime
nurodoma Gimnazijos mokinio vardas, pavarde ir tai, kad Gimnazijos mokinys turi duoti kraujo ir
(arba) Slapimo meéginj, kvietimo jteikimo laikas, dopingo kontrolés stoties vieta (adresas).
Gimnazijos mokinys turi pasiraSyti ant kvietimo ir tai prilyginama Gimnazijos mokinio sutikimui
vykdyti jam dopingo kontrole.

27. Gimnazijos mokinys, gaves kvietimg atlikti dopingo kontrole, privalo tuoj pat atvykti j
dopingo kontrolés stotj, taciau tai neatima i§ Gimnazijos mokinio teisés toliau dalyvauti sporto
varzybose, iskaitant vykstanc¢iag apdovanojimy ceremonija, spaudos konferencija, gauti biiting
medicinos pagalba, susirasti savo pagalbinio personalo atstova (gydytoja, trenerj), baigti treniruotg.

28. Atvykes | dopingo kontrolés stotj, Gimnazijos mokinys turi pateikti asmens tapatybe
patvirtinant] dokumentg bei pasirengti pateikti méginj. Jeigu kraujo méginys imamas Gimnazijos
mokinio biologiniam kraujo pasui, po sportinio kriivio turi biiti pragjusios bent dvi valandos.

29. Dopingo kontrolés stoties patalpose turi teis¢ biiti dopingo kontrolés pareigiinai, jy
Istatyma, esant poreikiui — vertéjai.

30. Gimnazijos mokinys, pasirenges duoti Slapimo meéginj, pakvieCiamas j dopingo
kontrolés stoties patalpas ir papraSomas pasirinkti bei atsidaryti meéginiui skirtg indelj. Gimnazijos
mokinys pripildo ir pateikia Slapimo meéginj stebimas tos pacios lyties dopingo kontrolés pareigtino.
Gimnazijos mokinys privalo sudaryti sglygas dopingo kontrolés pareigtinui tiesiogiai stebéti indelj,



1 kurj Slapinamasi. Gimnazijos mokinys privalo pateikti méginiui ne maziau kaip 90 ml Slapimo.
Indel;j su Slapimo méginiu, iki jis bus sandariai uzdarytas, gali turéti rankose tik Gimnazijos mokinys
arbo jo pagalbinio personalo atstovas. Gimnazijos mokiniui siiloma pasirinkti vieng i§ keliy
uzplombuoty Slapimo dopingo kontrolés rinkiniy. Dopingo kontrolés rinkinys yra sudarytas i§
polistirolo arba kartoninés dézutes ir dviejy stikliniy A ir B méginiy buteliuky. Kiekvienas rinkinys
turi savo unikaly numerj. Gimnazijos mokinys privalo jsitikinti, kad rinkinys nebuvo atidarytas.
Atidares rinkinj privalo jsitikinti, kad numeriai, esantys ant stikliniy A ir B méginiy buteliuky,
kamsteliy ir rinkinio dézutés sutampa. Isitikings stikliniy A ir B méginiy buteliuky sandarumu bei
Svara, Gimnazijos mokinys supila Slapimo méginj i stiklinius A ir B méginiy buteliukus. Gimnazijos
mokinio dopingo kontrolés protokole uzrasomas bendras Slapimo kiekis. Gimnazijos mokinys
palieka ne maziau kaip 3 ml Slapimo indelyje, i kurj Slapinosi, lyginamajam Slapimo svoriui
patikrinti. Duomenys uZrasomi dopingo kontrolés protokole. Gimnazijos mokinys turi pareiga
patikrinti, ar rinkinio stikliniy A ir B méginiy buteliuky numeriai bei protokole jrasSyty méginiy
numeriai sutampa. Jeigu Gimnazijos mokiniui nepavyko pateikti reikiamo §lapimo méginio kiekio,
fiksuojamas dalinis Slapimo meéginys. Dalinj Slapimo méginj uzplombuoja pats Gimnazijos
mokinys. Dopingo kontrolés protokole fiksuojamas uzplombavimo laikas, slapimo kiekis ir méginio
numeris.

31. Gimnazijos mokinys, pasirenggs duoti kraujo méginj, prie§ kraujo émimo procediirg
turi ramiai pasedeéti bent 10 minuciy. Gimnazijos mokinys iSsirenka sandariai uzdaryta kraujo
dopingo kontrolés rinkinj, pats ji atidaro. Rinkinj sudaro plastikiniai A ir B méginio buteliukai, du
vakutaineriai, adata, astuoni lipdukai su vienodu numeriu ir briik§niniu kodu, plastikiniai maiseliai.
Rinkinj, skirtg kraujo méginiui istirti ir duomenims j Gimnazijos mokinio biologinj kraujo pasa
jraSyti, sudaro vienas plastikinis méginio buteliukas, vienas vakutaineris, adata, Sesi lipdukai su
vienodu numeriu ir briik§niniu kodu, plastikinis maiSelis. Kraujo méginiy surinkimo pareigiinas
kraujo dopingo kontrolei paima du kraujo méginius po 3—5 ml arba vieng méginj (3—5 ml) kraujo
meéginiui i8tirti ir duomenims j Gimnazijos mokinio biologinj kraujo pasa jraSyti.

32. Dopingo kontrolés metu Gimnazijos mokiniui suteikiama galimybé pranesti apie
vartotus medikamentus ir (arba) maisto papildus, vartotus per paskutines septynias dienas, kraujo
perpylimus ar donoryste per paskutinius SeSis ménesius. | Gimnazijos mokinio pateikta informacija
atsizvelgiama laboratorinio tyrimo metu.

33. Dopingo kontrolés pareiglinas uzfiksuoja biitinus duomenis dopingo kontrolés
protokole ir jj pasiraSo. Gimnazijos mokinys turi patikrinti duomenis, uzfiksuotus dopingo kontrolés
protokole, bei pasiraSyti. Gimnazijos mokiniui jteikiama dopingo kontrolés protokolo kopija.

34. Dopingo kontrolés méginius Agentiira siun¢ia WADA akredituotoms laboratorijoms.
WADA akredituota laboratorija, atliksian¢ig méginio analize, pasirenka Agentura.

35. Gimnazijos mokinys turi teise reikalauti i§ Agenturos laboratorijos iSanalizuoty A ir B
méginiy ataskaity kopijy, kuriose turi biiti informacija, numatyta Tarptautinés konvencijos pries
dopingo vartojimg sporte 2 priedélyje ,, Tarptautiniai laboratorijy standartai. Ataskaity kopijy
pateikimo organizavimo iSlaidas padengia Gimnazijos mokinys arba pagalbinio personalo atstovai.

36. ISanalizuoty A ir B méginiy ataskaitas i§ laboratorijy, praneSimy kopijas ir kitus
susijusius dokumentus Agentiira saugo astuonerius metus nuo jy gavimo dienos (praneSimy kopijas
— nuo praneSimy parengimo ir i§siuntimo dienos) Agentiiroje.

III. SANKCILJOS

37. Pripazinta nacionaliné sporto (Sakos) federacija, gavusi i§ Agentiiros informacija apie
antidopingo taisykliy pazeidima, kurj galimai jvykdé Gimnazijos mokinys, nacionalinés sporto



(Sakos) federacijos narys, ir (arba) pagalbinio personalo atstovas, arba jos organizuotose sporto
varzybose dalyvaves Gimnazijos mokinys (ne federacijos narys), sudaro drausming komisijg
antidopingo taisykliy pazeidimui iSnagrinéti, pateiktiems paaiSkinimams jvertinti bei sankcijai skirti
Gimnazijos mokiniui ir (arba) pagalbinio personalo atstovui, arba jos organizuotose sporto
varzybose dalyvavusiam Gimnazijos mokiniui (ne federacijos nariui) vadovaujantis Pasauliniu
antidopingo kodeksu.

38.  Treneriui, kurio treniruojamam antram  Gimnazijos mokiniui arba
sportininkui/ugdytiniui skiriama sankcija uz antidopingo taisykliy pazeidimus, gali biti skiriamas
vieneriy mety trukmés diskvalifikavimo laikotarpis.

39. Po pirmo karto antidopingo taisykliy pazeidimo Gimnazijos mokinys yra Salinimas i$
Gimnazijos.

IV. PRANESIMAI

39. Apie antidopingo taisykliy pazeidimg Agentiira rastu informuoja pripazinta nacionaling
sporto (Sakos) federacija, kurios narys yra Gimnazijos mokinys ir (arba) pagalbinio personalo
atstovas, pazeide antidopingo taisykles, arba kurios organizuotose sporto varzybose dalyvavo
antidopingo taisykles paZeides Gimnazijos mokinys (ne federacijos narys), tarptauting sporto
(Sakos) federacijg ir WADA per penkias dienas nuo antidopingo taisykliy pazeidima patvirtinanciy
dokumenty gavimo Agentiiroje.

40. Apie antidopingo taisykliy pazeidimg ir pazeidimo pagrindg pripazinta nacionaliné
sporto (Sakos) federacija rastu praneSa Gimnazijos mokiniui ir (arba) kitam pagalbinio personalo
atstovui, pazeidusiems antidopingo taisykles, arba jos organizuotose sporto varzZybose
dalyvavusiam antidopingo taisykles paZeidusiam Gimnazijos mokiniui (ne federacijos nariui) per
penkias dienas nuo pazeidimg patvirtinan¢iy dokumenty gavimo pripazintoje nacionalinéje sporto
(Sakos) federacijoje. PraneSime nurodomas terminas paaiSkinimams rastu pateikti.

41. PraneSimas apie skirtg sankcijg iSsiunc¢iamas Gimnazijos mokiniui ir (arba) kitam
pagalbinio personalo atstovui, pazeidusiems antidopingo taisykles, arba pripazintos nacionalinés
sporto (Sakos) federacijos organizuotose sporto varZybose dalyvavusiam antidopingo taisykles
pazeidusiam Gimnazijos mokiniui (ne federacijos nariui) per penkias dienas nuo drausminés
komisijos sprendimo priémimo dienos.

42. Apie jtraukimg ] testuotiny antidopingo saraSg Agentiira informuoja Gimnazijos
mokinius rastu, faksu arba elektroniniu pasStu per penkias dienas nuo jtraukimo j sgrasg dienos.

43. Testuotiny sarasas skelbiamas Agentiiros tinklalapyje adresu: www.antidopingas.lt.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

44. Su antidopingo tvarkos aprasu ir draudziamyjy medziagy sarasu supazindinami
Gimnazijos mokiniai, klasiy vadovai, visuomenés sveikatos prieziliros specialistas, bendrabucio
auklétojai, treneriai, pagalbos mokiniui specialistai

45. Uz ApraSo jgyvendinimg atsakingi Gimnazijos mokiniai ir juos treniruojantys treneriai.

46. ApraSo vykdymo kontrol¢ vykdo Gimnazijos direktoriaus pavaduotojas ugdymui,
atsakingas uz sporto ugdyma.



