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PANEVEZIO RAIMUNDO SARGUNO SPORTO GIMNAZIJOS

SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE ATPAZINIMO IR VEIKSMV, ITARIANT GALIM.{

SMURTA ARTIMOJE APLINKOJE, TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. PaneveZio Raimundo Sargiino sporto gimnazijos smurto artimoje aplinkoje atpaZinimo ir
veiksmq, ltariant galim4 smurt4 artimoje aplinkoje, tvarkos apraSo (toliau - Tvarkos apra5as) paskirtis
padeti gimnazijos bendruomenei del smurto artimoje aplinkoje atpaZinimo ir veiksmq, itariant galim4
smurt4 artimoje aplinkoje, nustatyti smurto (fizinio, psichologinio, seksualinio, neprieZiiiros) prie5
vaik4 pasekmes vaiko frzinei, psichikos, dvasinei, moralinei ar socialinei sveikatai ir raidai, smurto
atpaLinimo kriterijus ir gimnazijos darbuotojq veiksmus itarus, kad vaikas galimai patyr| smurt4
artimoje aplinkoje.

2. Tvarkos apraSo paskirtis - kaip galima anksdiau atpaLintivaikq, kuris galimai patyre smurt4
artimoje aplinkoje, ir imtis butinq veiksmq uZkirsti keli4 bet kokiq smurto aprai5kq pasikartojimui.

3. Tvarkos apra5as skirtas PaneveZio Raimundo Sargiino sporto gimnazijos darbuotojams.
4. Taikant Tvarkos apraS4 vadovaujamasi Siais principais: geriausiq vaik-o interesq

prioritetiSkumo, konfidencialumo, teisingumo, bendradarbiavimo, dalyvavimo, kompleksi5kumo.
5. Tvarkos apra5e vartojamos s4vokos suprantamos taip, kaip jos apibreZtos Lietuvos

Respubfikos Svietimo istatyme, Lietuvos Respublikos vaiko teisiq apsaugos pagrindq lstatyme,
Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje istatyme.

II SKYRIUS

ARTIMOJE APLINKOJE PATIRIAMO SMURTO PASEKMES
VAIKO SVEIKATAI IR RAIDAI

6. Vaik4 Lalojabet kuri smurto forma. Kiekvienas vaikas i patiriam4 smurt4 reaguoja skirtingai,
todel ilgalaikes patirto smurto pasekmes vaiko psichikos sveikatai, psichosocialinei raidai gali blti
skirtingos. Pasekmiq sunkumas priklauso nuo:

6.1. vaiko amZiaus, lyties, individualiq jo asmenybes savybiq;
6.2. smurtautojo asmeniniq bruoZq, jo ry5io su vaiku artimumo (pvz., mama, tevas, senelis,

ltevis, dede), smurtiniq veiksmq pob[dZio;
6.3. aplinkiniq reakcijos ir poZilrio i smurtq (pvz., teigiama, kad vaikas smurto fakt4

i5sigalvojo, ,,negali buti, kad Sioje inteligenti5koje Seimoje biitq smurtaujama" arba smurtas
toleruojamas kaip norma teigiant, kad ,,nei vienas neuLatga nemu5tas" ir pan.), socialinio palaikymo
ir vaikui suteiktos pagalbos kokybes.

7. Skirtingo amZiaus vaikai i smurt4 reaguoja skirtingai:



7.1. jaunesnio mokyklinio amZiaus vaikai del vis labiau besiformuoj an1it4palintiniq gebejimq,
lavejandios emocijq ir elgesio reguliacijos geba ai5kiau suprasti smurting situacij4 bei prie jos
prisitaikyti. Jie iSgyvena baimes ir kaltes jausmus (pvz., vaikas jaudiasi kaltas, kad tam tikras asmuo

inir5ta ir muSasi), nepasitiki suaugusiais, iSgyvena prie5taringus jausmus smurtaujandio tam tikro
asmens atLvilgru, depresyvi4 nuotaik4, patiria ikyrias mintis ar smurtiniq situacijq namuose vaizdinius,
pastebimai suprasteja jq demesio koncentracija ivairiose veiklose (mokantis, sportuojant), krenta
mokymosi pasiekimai, skundZiamasi psichosomatiniais pilvo, galvos skausmais, agresyviai elgiasi,
atsiskiria nuo bendraamLiq, gali formuotis Zalingi iprodiai;

7.2. vaikal gebantys atsiriboti nuo smurtines Seimos aplinkos, i5drista nebendrauti su
smurtaujandiu artimoje aplinkoje asmeniu ar pabegti i5 namq I gimnazijos bei gali patys imti smurtauti.
Paaugliai, glvenantys smurto artimoje aplinkoje s4lygomis, gali stokoti empatijos aplinkiniams, vengti
atsakomybes uZ savo poelgius, gali padaLneti jq asocialaus elgesio apraiSkq, piktnaudZiavimo
alkoholiu ar narkotikais, galimi kriminaliniai nusikaltimai. Formuojasi klaidingos Seimos santykiq
nuostatos, vertybes (pxz.: ,,smurtauti mylint yra normalu", ,,inir5us uLvoLti sutuoktiniui galima, nes
pats prisipra5d" ir pan.).

8. Jei vaikas nepatiria tiesioginio smurto, tadiau gyvena aplinkoje, kurioje yra smurtauj ama, ir
vaikas yra smurtinio elgesio liudininkas, jis patiria fizini, protini, dvasini, dorovin! vystym4si Lalojanti
smufto poveiki.

9. Vaiko patirtas smurtas artimoje aplinkoje gali pasireik5ti ivairiais budais - tiesioginiais
skundais arba pasikeitusiu elgesiu, emocinemis reakcijomis, bendravimo su aplinkiniais ypatumais.

10. Gimnazijos darbuotojams svarbu blti budriems, atidiems, jautriems ir r[pestingiems
pasteb int smurto artimoj e aplinkoj e poZymius.

III SKYRIUS

SMURTO FORMOS IR SMURTO ATPAZINIMO KRITERIJAI

I 1. I5skiriamos keturios smurto prie5 vaikus formos: fizinis, psichologinis, seksualinis smurtas
ir neprieZiiira. PrieS vaik4 gali biiti naudojamas vienos formos smurtas, tadiau daZniausiai pasitaiko
keleto jq kombinacrja, pvz., fizinis smurtas prie5 vaik4 naudojamas kartu su psichologiniu smurtu ar
neprieZiDra. Smurt4 artimoje aplinkoje galima atpaLinti ne i5 vieno, o i5 keliq kriterijq, todel btitina
ivertinti smurto artimoje aplinkoje kriterijq visum4.

12. Fizinis smurtas gali pasireik5ti:
12.1. sm[giavimu, dauZymu, spardymu, stumdymu;
12.2. mu5imu (,,tek5nojimu", ,,pliauk5ejimu" ivairiais daiktais (pvz.: ranka, dirZu, batu ir pan.);
12.3 . purtymu, Znaibymu, draskymu, kandZioj imu;
l2.4.tampymu uZ plaukq ar ausq;
12.5. smaugimu, kankinimu (pvz.: vertimu ilg4 laik4 stoveti nepatogioje padetyje, karStyje ar

Saltyje; vaiko burnos plovimu muilu ir pan.);
12.6. uLdarymu ir laikymu tamsoje (pvz.: rtisyje, spintoje ir pan.);
12.7. deginimu (cigarediq gesinimo Zymes, kitq ikaitintq daiktq nudeginimai ant kuno),

plikymu vandeniu, badymu;
12.8. ginklq ar kitq Zalojandiq daiktq naudojimu, t. y. tai, kas sukelia vaikui fizini skausm4 ir ji

Laloja
12.9. kitais tydiniais fiziniais veiksmais, sukeliandiais vaikui skausm4, darandiais Lal4 arba

keliandiais pavojq jo gyvybei, sveikatai, raidai ar Lalq garbei ir orumui.
13. Fizinis smurtas gali buti vienkartinis ivykis arba pasikartojantys, ilg4 laik4 besitgsiantys

veiksmai. Fizinio smufto sukelta fizinE LaIa gali varijuoti nuo lengvo nubrozdinimo, melyniq iki kaulq



liiZiq ar net gyvybei gresmingq suZalojimq. DaZniausiai fizinis smurtas palieka Zymes ant vaiko ktino,
tadiau neretai apie patirt4 traum4 galima sprqsti i5 vaiko elgesio ar emocijq.

14. Fizinio smurto atpaLinimo kriterijai:
I 4.I . frziniai poZymiai :

I4.I.I. melynes arba kraujosruvos (pavienes ar daugybines vienoje ar keliose vietose),
pana5aus dydZio, gali buti ivairiq daiktq formq (virvds, dirZo ir pan.), suaugusio ikandimo (dantq)
Zymes. Jos gydomos keidiasi nuo raudonos (0-2 dienq) - melynos (2-5 dienq) - Zalsvos (5-7 dienq)

- geltonos (7-10 dienq) - rudos ( 10-14 dienq) spalvos ir po 24 savaidiq pranyksta;
14.1.2. nudeginimai (pavieniai ar daugybiniai), nuplikymai ivairiose (matomose ar (ir)

nepastebimose) k[no vietose, neturintys pagristo paai5kinimo ;

14.1.3. nu5alimai (sutinusios, paraudusios kojos ar rankos), kuriems nera pagristo paaiSkinimo;
14.I.4. idreskimai, ipjovimai, nubrozdinimai ar randai, kuriems nera ltikinamo paaiSkinimo ar

paai5kinimas nepagristas;
14.1,5. burnos ertmds, pilvo ir kriitines ertmes suZalojimai (kepenq, bluZnies), kai tai nesusijg

su medicinine bflkle ar ndrapatvirtinta sunkia netydine trauma, igimtomis prieZastimis;
14.1.6. stuburo suZalojimo poLymiai (slanksteliq paZeidimai, kaklo suZalojimas), kaukoles

ertmds, kitq kaulq llZiai (pavieniai ar daugybiniai), kai tai nesusijg su vaiko medicinine bukle (pvz.:
trapiq kaulq sindromu) ar netydine sunkia trauma, nera paaiSkinimo arba jis nepagristas;

14.1.7. tinklaines kraujosruvos ar akiq suZalojimai, kai tai nesusijg su medicinine bfikle ar ndra
patvirtinta sunkia netydine trauma, igimtomis prieZastimis. Matomos kraujosruvos vaiko akiq
tinklainese, dusimas, vemimas yra sukresto vaiko sindromo pagrindiniai poLymiai, kai vaikas labai
stipriai kratomas, purtomas suaugusioj o;

14.2. emociniai ir elgesio po,Zymiai:
I 4.2.1. nerimastingumas, baimingumas;
14.2.2. tam tikrq asmeil+, vietq baime (pvz.: bijo tam tikrq suaugusiqjq, bijo gizti namo);
14 .2.3 . savgs nuvertinimas (pvz.: sako, kad j is nevykelis, j am nepavyks atlikti uZduodiq);
14.2,4. perdetas nuolankumas, paklusnumas;
14.2,5. agresyvumas (pvz., mu5a ar spardo savo augintin! arba tam tikr4 asmeni);
14.2.6. nuotaikq kaita, impulsyvios reakcijos (pvz.: greitai inirSta, tranko daiktus ir staiga ima

juoktis);
' 14.2.7. prislegtumas (pvz.: nesi5ypso, nesijuokia);

14,2.8. padidintas jautrumas aplinkos dirgikliams (pvz.: i5sig4sta staigiq kito asmens judesiq,
netiketq garsq);

14,2.9. nemiga (pvz.: negali uLmrg|i, sapnuoja ko5marus);
14.2.10. valgymo sutrikimai;
14.2.11. atsiribojimas (pvz.: nenori isitraukti ibendr4 sporto grupes / klases veikl4, nebendrauja

su kitais vaikais, lieka nuoSalyje);
14,2.12. probleminis ir (ar) provokuojantis elgesys sporto grupeje ar klaseje (pxz.: tylia

paZeidinej a taisykles, v agia, vartoj a alkoho li) ;
14.2.I3. vengiantis elgesys kasdieneje veikloje (pxz.: atsisako iki tol megtos veiklos);
14.2.I4. nenoras eiti gimnazijq, stipriai suprastejg ugdymosi / mokymosi pasiekimai;
14.2,I5. vengimas persirengti sporto pamokose, oro s4lygas neatitinkandiq drabuZiq ne5iojimas

(tai gali biiti bandymas slepti melynes ar kitus kDno suZalojimus);
14.2.16. kitais vaiko elgesio ar emocijq pokydiais.
15. Psichologinis smurtas gali pasireik5ti:
15.1. vaiko atstiimimu, kai suaugusieji ivairiais bDdais ir priemonemis vaikui demonstruoja,

kad jis yra nemylimas ir nepageidaujamas;
15.1.1. grubia vaiko kritika, menkinimu, ,,etikediq klijavimu";



15.1.2. vaiko plDdimu, jo keikimu;
15.1.3. Saukimu ant vaiko:
15.1.4. vaiko Zeminimu, menkinimu;
15.1.5. vaiko erzinimu ir Saipymusi i5 jo protiniq galiq ar fizines i5vaizdos;
15. 1.6. vaiko demonstruojamos meiles, demesio ar prisilietimq atmetimu;
15.L7 . frziniu.ar emociniu vaiko apleistumu;
15.1.8. vaiko i5skyrimu / atskyrimu nuo likusios Seimos dalies;
15.1.9. vaiko varymu i5 namq;
15.1.10. vaiko neileidimu namo, prisidengiant disciplinos tikslais ar baudimu;
15.2. vaiko ignoravimu, kai suaugusieji del savo emociniq ar kitokiq problemq (pvz.:psichikos

sutrikimo, alkoholio vartojimo ar kt.) nera pajegls atliepti vaiko emociniq poreikiq, negali parodyti
vaikui prierai5umo ar rlpintis juo, nesidomi vaiku, nesuteikia jam Svelnumo ar nepripaZista vaiko
buvimo; suaugusieji fizi5kai yra Salia vaiko, tadiau emoci5kai jie ndra prieinami:

15.2.L nenuoseklus suaugusiojo atsakas ar jo nebuvimas ivaiko siekiuZmegztikontal<t1;
I5.2.2. nesiriipinimas vaiko fiziniais, socialiniais ir emociniais poreikiais;
15.2.3. nesidomejimas vaiko interesais, veikla, gimnazijos reikalais, draugais, jq

nepripaZinimas;
15.2.4. nelaikymas vaiko savu, jo nepripaZinimas;
15.2.5. neuZtikrinimas vaikui medicinines prieZi[ros, saugios, Svarios aplinkos;
15.2,6. negebejimas ar menkos pastangos apsaugoti vaik4 nuo pavojingq ar Lalingq jam

situacijq;
15.3. vaiko terorizavimu, kai suaugusieji grasina, Saukia ar keikia vaikus, i5skiria vien4 vaik4

i5 kitq j! kritikuodami, bausdami ar i5juokdami, baugina frzine Lala,palikimu ar net mirtimii
15.3.1. perdetu vaiko erzinimu, Saipymusi, rekimu, keikimu;
15.3.2, grasinimu, vaiko arba kitq bauginimu, g4sdinimu vaiko akivaizdoje;
15.3.3. nenuspdjamu, nepagristu ir ekstremaliai intensyviu emocijq i5liejimu ant vaiko;
15.3.4. Zodiniais suaugusiojo grasinimu suZaloti vaik4, save ar kiius;
15.3.5. prieSi5kumu kitiems Seimos nariams;

15.3.6. nenuosekliq ir nepagristq reikalavimq vaikui kelimu;
15.3.7. vaiko pa5iepimu ir menkinimu kitq akyse;' 15.3.8. grasinimu atskleisti asmening ar trikdandi4 informacij 4 apie vaik4;
15.4. vaiko izoliavimu, kai suaugusieji riboja vaiko galimybes lsitraukti I dalyvauti ivairiose

veiklose kartu su bendraamLiais, atriboja vaik4 nuo jo raidai biitinos emocinds, socialines stimuliacijos:
15.4.1. vaiko palikimu vieno ar be prieZi[ros ilg4laik4;
15.4.2. draudimu vaikui bendrauti su bendraamLiars ar draugais;
15.4.3. vaiko atskyrimu nuo ivairios jam bltinos emocinds ir socialines aplinkos;
15.4.4. reikalavimu vaikui nuolat buti namuose / kambaryje;
15.4.5. vaiko atribojimu nuo Zaidimq su bendraamZiais ir ji dZiuginandiq veiklq;
15.4.6. draudimu vaikui dalyvauti renginiuose,bendraamLiq ar Seimos susitikimuose, Sventdse;
15,4.7. pernelyg grieZtomis bausmemis uZ vaiko amZiui iprast4 elgesi;
15.4.8. vaiko skatinimu atsisakyti draugq ar socialiniq kontaktq, kvietimq;
15.4.9. per didele vaiko atstovtlpagal istatym4 globa ir atsargumu, d6l kurio ribojamas vaiko

patyrimas ir mokymasis;
15.5. vaiko socialiniu tvirkinimu, kai suaugusieji palaiko , pritaria ar skatina vaiko dalyvavim4

nusikalstamoje ar vaiko amZiaus neatitinkandioje veikloje,leidLia stebeti Liawr4 elgesi su gyviinais,
Linr ei netinkamo seksualin io turinio vaizdus :

15.5.1. vaiko skatinimu ar apdovanojimu uZ neetiSk4 ar nelegalq elgesi Qxz.: vagystes,
melavim4, tydioj imqsi);



1 5 .5 .2. vaiko skatinimu uZsiimti prostitucija;
15.5.3. psichoaktyviqjq medZiagq pariipinimu vaikui arba jq vartojimu kartu su vaiku;
15.5.4. leidimu ar skatinimu isitraukti iveiklas, kurios yraLalingos sau padiam ar kitiems (pvz.,

loSimus);
15.6. vaiko iSnaudojimu / eksploatavimu, kai suaugusieji manipuliuoja vaiku ar verdia ji

dalyvauti veiklose, neatitinkandiose vaiko raidos etapo ir poreikiq, deleguoja jo amZiaus neatitinkandi4
atsakomybg:

15.6.1. vaiko raidos lygi, galimybes irpajegum4vir5ijandiais suaugusiqjq l[kesdiais;
15,6.2. vaiko vertimu dalyvauti jam nenorimoje veikloje be pagristos prieZasties;
15.6.3. vaiko amZiaus neatitinkandiu reikalavimu priZiDreti / rUpintis tam tikrais asmenimis;
15.6.4. vaiko kaltinimu, gedinimu, smerkimu del kitq elgesio (pvz., tam tikro asmens

girtavimo);
15.6.5. pemelyg auk5tais liikesdiais namq ruo5os ar kasdieniq pareigq vykdymo srityje;
15.6.6. unikaliq vaiko temperamento ir asmenybes savybiq neigimu ir kita.
16. Psichologinis smurtas - sunkiausiai atpaZistama ir nustatoma smurto prie5 vaik4 forma, nes

ji nepalieka Lyml4 ant vaiko kDno, jo pasekmes pasirei5kia tik veliau, be to, sunku nustatyti ribqtau:p
vaiko auklejimo (nuolatinio bug5tavimo del vaiko laisvalaikio, jo vertimo uZsiimti tam tikra veikla ar
pan.) ir smurto. Psichologiniam smurtui priskirtinas pastovus vaiko poreikiq netenkinimas, nuolatinis
vaiko atstovq pagal istatym4 bendravimo su vaiku pobudis, kuris Zalojandiai veikia vaiko asmenybg ir
trikdo visavertg jo asmenybes raid4.

17. Psichologinio smuno atpaZinimo kriterijai:
17.1. vaiko emociniai ir elgesio poZymiai:
17.LI. perdetas meilumas, lip5numas su maZai paZistamais Zmonemis;
17,l .2. pasitikej imo savimi stoka, nerimastingumas, perdetas atsargumas;
17.I.3. artimo rySio su vaiko atstovais pagal istatym4 stoka (pvz., nesidZiaugia, kai vaiko

atstovai pagal istatym4 ateina pasiimti i5 mokyklos);
17 .L4. agfesyvumas kitq vaikq ar gyviinq atZvilgiu;
17.1.5. vaiko amZiaus neatitinkandios Zinios, kalba, elgesys (per daug suauggs arba pernelyg

vaikiSkas);
I7 .1.6. sunkumai valdyti stiprias emocijas, jq proverZius;
17.I.7. atsiribojimas / atsitraukimas nuo tam tikro asmens;
17.1.8. baime, neapykanta tam tikro asmens atLvilgiu;
17 .1,9. socialiniq igudZiq stoka, malar draugq;
I 7. I . 1 0. emocinis nebrandumas (lyginant su bendraamZiais);
17 .1.11. mikdiojimas, apsunkinta kalba;
17 .1.12. psichosomatiniai skundai (galvos, pilvo skausmai, pykinimas);
I7 .l .13. nevalingas Slapinimasis ir tu5tinimasis;
17 .1.I4. depresija, uZdarumas;
I7 .I.15. save Zalojantis elgesys: alkoholio vartojimas, pjaustymasis, suicidiniai bandymai;
I7.2. psichologini smurt4 prieS vaik4 padeda atpaLinti suaugusiqjq, psichologi5kai

smurtaujandiq prieS vaik4, elgesio poZymiai:
17,2.1. nepagarbos vaikui demonstravimas;
17.2.2. negatyvus pasisakymai apie vaik4;
17.2.3. emocijq vaiko atLvilgiu nerodymas, vengimas vaik4 paliesti, apkabinti;
17 .2.4. nesiriipinimas medicininiais vaiko poreikiais ;

17.2.5. vaiko pravardLiavimas, vie5as jo Zeminimas;
17.2.6, nuolatiniai grasinimai vaikui sukelti frzing Lalq arba vaiko vertimas stebeti kaip

smurtaujama prieS jo mylim4 asmeni ar gyvDnq;



17 .2.7 . nereal istiniq llke sdiq v aiko atLv il giu puo selej imas ;
17.2.8. vaiko iSnaudojimas namuose kaip tarno ar tam tikro asmens maZesniems vaikams

priZiiireti;
17 .2.9. vaiko itraukimas ! ,,suaugusiqjq reikalus", pvz.: skyrybas, tam tikrq asmenq tarpusavio

konfliktus.
18. Seksualinis smurtas prie5 vaik4 gali pasireik5ti:
18.1. seksualiniais santykiais su prasiskverbimu (analiniais, vaginaliniais, oraliniais);
18.2. daiktq kiSimu i lytinus organus;
18.3. vaiko glostymu, lietimu, budiavimu, masturbavimu siekiant seksualiai pasitenkinti;
18.4. vertimu glostyti ar masturbuoti tam tikr4 asmeni, budiuoti, diulpti, kandZioti jo lytinius

organus;
18.5. lliniq organq demonstravimu vaikui;
18.6. vertimu ar si[l5zmu vaikui nusirengineti, masturbuotis tam tikro asmens akivaizdoje;
18.7. vaiko itraukimu i pornografing veikl4 ar prostitucij4;
18.8. seksualinio pobiidZio kalbomis su vaiku, nepadoriq geste, pornografinio turinio

medZiagos demonstravimu vaikui siekiant seksualiniq tikslq.
1 9. Seksualinio smurto atpaLinimo kriterij ai :

19.1 . frziniai poZymiai :

19.1.1. neStumas:
19 .1.2. lytiniu keliu plintandios infekcijos;
19.1.3. poodines kraujosruvos, nubrozdinimai i5oriniq lytiniq organl+, kr[tq, sddmenq, vidiniq

Slaunq pavir5iq srityje, kuriq negalima paai5kinti atsitiktine trauma;
19.L4. nepaai5kinamas kraujavimas i5 i5oriniq lfiniq organq, mak5ties;
19.1.5. patinimai, skausmas, nieZejimas analineje ar iSoriniq lytiniq organq srityje;
1 9. 1.6. skausmingas Slapinimasis;
19.1.7 . sunkumai sedint ar vaik5tant;
19.1.8. suple5yti, demeti ar kruvini drabuLiai;
19.I.9. sutrikgs miegas, valgymo sutrikimai;
19.2. emocijq ir elgesio poLymiai:
19.2.1. nuolatinis savo genitalijq lietimas, trynimas (net iki skausmo);' 19.2.2. vie5as masturbavimasis, nesiliaujantis net ir vaik4 sudrausminus;
19.2.3. vaiko amZiaus neatitinkandios seksualines Zinios, atviras ivairiq seksualiniq dalykq

klausinejimas (net ir nepaZistamq Zmoniq);
, 19.2.4. seksualinio turinio Laidima|'LaidLiantdemonstruojama agresija, prieSi5kumas savo arba

prie5ingai lydiai;
19.2.5.lytinio akto su kitais vaikais, gyvtinais ar Zaislais imitavimas;
19.2.6. daiktq kiSimas sau ar kitiems ivagin4, uLpakali;'
19.2.7. nusirenginejimas nuogai arba ikyrls pra5ymai, kitq nurenginejimas;
19.2.8. savo kDno gedijimasis / nekentimas / bjaurejimasis juo;
19.2.9. suaugusiojo lietimas,,,gundymas", imantrus, provokuojantis elgesys;
19.2.10. vengimas nusirengti prie kitq zmoniq (pvz., per sporto ugdymo pamokas);
19.2.11. susivarZymas, susikaustymas, itampa judant, LaidLiant sportuojant;
19.2.I2, itampa, sustingimas, baimd blti suaugusiq Zmoniq liediamu, keliamu, apkabinamu,

sodinamu ant keliq;
19.2.I3. tam tikrq konkrediq vietq baime, vengimas (p;z.: vonios ar tualeto kambario, tamsiq

vietq);
19,2.14. seksualinio turinio detaliq, simboliq piesimas;



19.3. vaikams, patiriantiems seksualin! smurt4, gali pasireik5ti ir kiti, nespecifiSki poZymiai,
kurie galimi ir esant kitokio pobudZio problemoms:

19 .3.1. pernelyg nuolankus, paklusnus elgesys;
19 .3 .2. socialiniq kontaktq ven gimas, izoliacij a;

19,3.3. nesidomejimas iki tol megta veikla;
19.3.4. artumo, intymumo, fizinio kontakto baime;
1 9.3.5. demesio koncentravimo sunkumai;
19.3,6. nepasitikej imas suaugusiaisiais;
19.3.7. konkrediq asmenq baime ar baime likti vienam su tam tikru asmeniu;
1 9.3.8. depresija, suicidiniai bandymai;
19.3.9. agresf/us elgesys;
1 9.3. 1 0. apetito sutrikimai;
19.3,11. miego sutrikimai, naktiniai ko5marai, baime eiti miegoti;
19,3,12. regresf/us elgesys;
i 9. 3 . I 3. piktnaudZiavimas psichoaktyviomis medZiagomis.
20. NeprieZiDra gali pasireik5ti:
20.1. frziniu apleistumu: nesiriipinama vaiko maistu (ar jis nemaitinamas), apranga, higiena

(pvz.: verdiamas vaik5dioti purvinais, prasmirdusiais drabuZiais) , frzine sveikata (pvz.: ne pagal vaiko
fizines jegas skiriami namq ruo5os darbai, susirgus nekviediamas gydytojas, neperkami vaistai), saugia
aplinka (pvz.: vaikas iSvejamas i5 namq, paliekamas gimnazijoje po darbo valandq, gyvena Saltuose
namuose, paliekamas ilg4 laik4 be suaugusiqjq prieZiflros);

20.2. emociniu apleistumu: netenkinami vaiko psichologiniai poreikiai (yxz.: nebendraujama
su vaiku, nesidomima jo interesais);

20.3. socialiniu apleistumu: nesir[pinama vaiko i5silavinimu, socializacija.
2 1. NeprieZilros atpaZinimo kriterijai:
21.1. vaikas per menkai lyginant su savo bendraamZiais fizi5kai i5sivystqs (pvz., maZo svorio,

Dgio), kai tam ndra medicininiq prieZasdiq;
27.2. netvarkinga vaiko iSvaizda - murzinas, purvini drabuZiai, suplySusi avalyne;
21.3. vaiko apranga neatitinkanti sezono, oro s4lygq;
21.4. vaiko dantys i5gedg ir netaisomi, negydomos burnos ertmes ligos;' 21.5. vaikas mieguistas, sunkiai susikaupia, apati5kas;
21.6. vaikas nuolat alkanas, vagiliauja maist4;
21.7 . vaikas neturi bDtiniausiq mokymosi priemoniq;
2I.8. vaikas gali vagiliauti ivairius daiktus i5 gimnazijos, sporto grupes / klases vaikq;
2L9. vaikas nereguliariai lanko gimnazijq, vaiko teiseti atstovai pagal istatym4 nesilaiko,

paLeidLia gimnazijos vidaus tvarkos taisykles (pxz: vaikas veluoja i pamokas / treniruotes, praleidZia
jas be pateisinamos prieZasties);

2I.I0. vaikas pastebimas elgetaujantis, valkataujantis po pamokq;
zLIl. vaikas neturi socialiq igldZiq ar jie nepakankami jo amZiui;
21.12. Zemas savEs vertinimas, vaikas - itin paklusnus;
21.13. vaikas turi Zalingq iprodiq.
22. Smurtas artimoje aplinkoje gali pasireikSti ir kitomis formomis ir (ar) poZymiais.

IV SKYRIUS

GIMNAZIJOS DARBUOTOJU VEIKSMAI, KILUS ITARIMUI DEL GALIMO
SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE



23. Grmnazijos darbuotojq veiksmai (gimnazijos darbuotojq veiksmq sekos schema kilus
itarimui del vaiko galimai patirto smurto artimoje aplinkoje pateikta 1 priede):

23.1. bet kuris gimnazijos darbuotojas, itariantis, kad vaikas galimai patyre smurt4 artimoje
aplinkoje, nedelsdamas apie tai prane5a gimnazijos direktoriui arba jo igaliotam asmeniui. Nesant
galimybei praneSti gimnazijos direktoriui ar jo igaliotam asmeniui, gimnazijos darbuotojas, itariantis,
kad vaikas galimai patyre smurt4 artimoje aplinkoje, tiesiogiai praneSa Valstybes vaiko teisiq apsaugos
ir ivaikinimo tarnybos prie Socialines apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniam skyriui ir (ar)
policijai. Gimnazijos darbuotojas apie itarim4, kad vaikas galimai patyre smurt4 artimoje aplinkoje,
esant galimybei, nedelsdamas prane5a gimnazijos direktoriui ar jo igaliotam asmeniui;

23.2. gimnazijos direktorius, jo igaliotas asmuo ir (ar) gimnazijos darbuotojas, itariantis, kad
vaikas galimai patyre smurt4 artimoje aplinkoje, tadiau dar negalintis uZtikrintai to teigti, gali
konsultuotis su gimnazijos Vaiko geroves komisijos nariu, koordinuojandiu smurto prevencijos veiklos
sriti, arba Svietimo pagalbos specialistais (psichologu ar socialiniu pedagogu); nesant galimybiq
gimnazijoje konsultuotis su PaneveZio pedagogines psichologines tarnybos specialistais.
Gimnazijos direktorius, jo igaliotas asmuo ir (ar) gimnazijos darbuotojas (kuriam vaikas atsiskleide
patiriantis smurt4, arba turintis ger? emocini rySi su vaiku, arba pastebejgs smurto poZymius) gali
inicijuoti pokalbi su vaiku, galimai patyrusiu smurt4 artimoje aplinkoje. Pokalbio su vaiku, galimai
patyrusiu smurt4 artimoje aplinkoje, ypatumai pateikiama 2 priede;

23.3. gimnazijos direktorius ar jo igaliotas asmuo, gavgs praneSimE i5 gimnazijos darbuotojo
apie vaik4, galimai patyrusi smurt4 artimoje aplinkoje, nedelsdamas prane5a Valstybes vaiko teisiq
apsaugos ir ivaikinimo tarnybos prie Socialines apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniam skyriui ir
(ar) policijai;

23.4. gimnazijos direktorius ar jo igaliotas asmuo, prane5gs apie vaiko, galimai patynrsio
smurt4 artimoje aplinkoje, atveji Valstybes vaiko teisiq apsaugos ir ivaikinimo tarnybos prie Socialines
apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniam skyriui ir (ar) policijai, informuoja gimnazijos Vaiko
geroves komisij4 del pagalbos vaikui organizavimo ir (ar) teikimo;

23.5. ginmazijos Vaiko geroves komisija aptaria vaiko, galimai patyrusio smurt4 artimoje
aplinkoje, atveji ir bendradarbiaudama su Valstybes vaiko teisiq apsaugos ir ivaikinimo tamybos prie
Socialines apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniu skyriumi nustato Svietimo ir (ar) kitos pagalbos
vaikui ir (ar) Seimai poreiki fusichologines pagalbos vaikui gimnazijoje, Svietimo pagalbos ar
pedagogineje psichologineje tarnyboje, emocinds paramos telefonu ar kita), bendradarbiavimo su vaiko
atstovais pagal istatym4, kitomis institucijomis, uZtikrinandiomis vaiko teisiq apsaug4 ir teikiandiomis
pagalbq t aikui ir Seimai, aspektus.

24. Neprane5imas Valstybes vaiko teisiq apsaugos ir ivaikinimo tarnybos prie Socialines
apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniam skyriui ir (ar) policijai apie vaiko atstovq pagal lstatym4 ir
(ar) kitq asmenq daromus vaiko teisiq paZeidimus uZtraukia atsakomybg Lietuvos Respublikos teises
akfq nustatytaBtarka.

V SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. Su Tvarkos apra5u pasira5ytinai supaZindinami visi gimnazijos darbuotojai.
26. Gimnazijos darbuotojui, itarus, kad vaikas galimai patyre smurt4 artimoje aplinkoje, ra5tu

fiksuoti poZymius ir visas aplinkybes, kurios sukele itarim4 del smurto artimoje aplinkoje (pvz., vaiko
elgesio ir emocijq pokydiai, vaiko pasisakymas, vaiko ir jo atstovo pagal lstatym4 bendravimo
ypatumai ar kita) ir esant galimybei kartu su prane5imu pateikti gimnazijos direktoriui ir (ar) jo



igaliotam asmeniui ir (ar) Valstybes vaiko teisir4 apsaugos ir ivaikinimo tarnybos prie Socialines
apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniam skyriui ir (ar) policijai.

27. Gimnazijos darbuotojui, itarus, kad vaikas galimai patyre smurt4 artimoje aplinkoje,
gimnazijos direktoriui arba jo igaliotam asmeniui prane5ti ra5tu arba elektroninio ry5io priemondmis.

28. Visi dokumentai, esantys vaiko asmens byloje, ir duomenys, susijg su vaiku ir jo asmeniniu
gyvenimu, yra konfrdencialiis ir naudojami tik tiek, kiek tai btitina vaiko teisiq ir teisetq interesq
apsaug? igyvendinandioms institucijoms ir gimnazijos darbuotojams atlikti pavestas funkcijas.
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I priedas
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PaneveZio Raimundo Sargiino sporto
gimnazijos smurto artimoje aplinkoje
atpaLinimo ir veiksmq, itariant galim4
smurt4 artimoje aplinkoje, tvarkos
apraSo

2 priedas

GIMNAZIJOS DARBUOTOJO POKALBIO SU VAIKU, GALIMAI PATYRUSIU
SMURTA ARTIMOJE APLINKOJE, YPATUMAI

Gimnazijos darbuotojas, itargs ar pastebejgs galimo smurto prie5 vaik4 poZymius vaiko kiine,
elgesyje, emocijose ar vaiko atstovq pagal istatym4 bendravime su vaiku, turetq susiriipinti ir
pasidometi, kas jam nutiko. Kalbedamas su vaiku gimnazijos darbuotojas turetq atkreipti demesi i kai
kurias pokalbio ypatybes:

{ sudaryti kiek imanoma saugesnes ir patogesnes pokalbiui s4lygas (pvz., vienam klaseje,
kabinete), kad vaiko nerimas sumaZ6tq;

! atsisesti Saliavaiko arba jam patogiu atstumu viename akiq lygyje (nerekomenduojama sedeti
uZ stalo vienas prie5ais kit4);

r/ klausti vaiko, kas jam nutiko, uZduodant atvirus klausimus (pvz.,,,Siandien pastebejau
melynes ant tavo rankos rieSo. Kas tau atsitiko?" Neklausti:,,Ar Eiatam tikras asmuo tau melynes
padare?");

! ramiai iSklausyti vaikq, nepertraukineti, leisti pasakyti, kiek vaikas nori / gali; neprarasti
savitvardos: matydamas, kad suaugusysis, kuriam vaikas atsiskleide, i5sigando, supyko ar pasibaisejo,
gali i5g4sdinti vaik4, jis gali daugiau nebepasakoti arba atsiimti savo ZodZius;

r/ titeti vaiku: jei vaikas prabilo apie smurt4, jis parode pasitikejim4 suaugusiuoju. Jei vaikas
iSgirs

{ abejong, ar jis sako ties4, daugiau gali nieko nebesakyti, ir smurtas gali tgstis toliau; nuraminti
{ vaik4, palaikyti j!: vaikui atskleisti smuft4 veikiausiai reikejo sukaupti daug dr4sos. Svarbu

jam perteikti Lini4, kad jis gerai pasielge keipdamasis pagalbos (pvz., ,,gerai, kad tu man pasakei apie
tar",,,man gaila, kad tau taip atsitiko");

{ nekaltinti, nesmerkti, nekritikuoti vaiko: svarbu yra vaikui perduoti vienareik5miSk4 Zini4,
kad jis n6ra kaltas del patirto smurto, ul.taiyraatsakingas suaugQs Zmogus, kuris elgesi neleistinai;

{ skatinti vaik4 pasidalinti savo i5gyvenimais, jausmais: tiketina, kad vaikas patiriadaug lvairiq
jausmq ir i5gyvenimq: baimg buti kaltinamu, baimg del smurtautojo kerSto, ged4, kaltg ir kita, kurie ji
slegia;

.i klausiant, kalbant vartoti suprantamus vaikui LodLius, s4vokas, atitinkandias vaiko amLit4,
paZintinius gebejimus ir supratim4, specialiuosiuos ugdymosi poreikius;

ri suprasti, kad vaikas gali buti emoci5kai prisiriSgs prie smurtavusio prie5 ii asmens (pvz., jei
vaik4 seksualiai tvirkino tam tikras asmuo, vaikas gali i5gyventi labai priestaringus jausmus - meilg
smurtautojui ir neapykant4 jam uL, padarytq skriaud4), vengti j! kaltinandiq, vertinandiq ar
nukreipiandiq klausimq, teiginiq;

{ patvirtinti vaikui, kad jis gerai padare pasisakgs apie patiriam4 smurt4;
r/ pokalbio metu patikinti vaik4, kad smurtas pries ji - ne jo kalte, o smurtavusiojo atsakomybe;
r/klausytis vaiko ir s4Ziningai atsakyti iiam kylandius klausimus: vaik4 gali kankintineLinia

del ateities, smurto atskleidimo pasekmiq. Svarbu patikinti vaikq, kad bus stengiamasi uZtikrinti jo



saugum4, tadiau neLadeti to, ko nera galimybes i5pildyti (yxz., nereiktq vaikui sakyti ,,Tavo mama
nenusimins");

r/ paai5kinti vaikui (atsiZvelgiant i vaiko amLi1 ir supratim4), kas vyks po to, kai jis pasisake,
kokiq veiksmq imsis gimnazijos darbuotojas vaikui apsaugoti;

r/ Uuti prieinamu vaikui, nepalikti jo vieno su savo problema, mintimis ir jausmais.
Rekomenduojama vaiko papasakotas smurtinds situacijos detales uZra5yti kaip imanoma tiksliau,
cituojant vaiko kalb4: kada prasidejo smurtas, kas tai dare, kas apie tai Lino lZinojo, kam vaikas yra
dar pasakojqs ar (ir) kodel nepasakojo, kokie, vaiko supratimu, buvo smurtautojo motyvai, kaip vaikas
jautesi po smurtinio ivykio. gimnazijos darbuotojas turetq ivertinti, kiek vaiko pasakojimas galimai
realisti5kas, ar vaiko nurodomos aplinkybes, faktai atitinka suZalojimq turini, sunkum4 (ptvz., antvaiko
rankos matoma suaugusio asmens plaStakos dydZio mdlyne, o vaikas sako, kad jam per rank4 sudave
penkiametis brolis). Svarstyti apie vaiko patiriam4 smurt4 galima, kai vaiko suZalojimai yra neiprasti,
jo pasakojimas atrodo neitikinamas. Svarbu prisiminti, kad smurt4 patyrg vaikai daLnaineprisipaZista,
kas ir kaip prie5 juos smurtavo, ddl ivairiq prieZasdiq: galvoja (ar yra itikinti), kad yra patys kalti del
tokio elgesio su jais; nori biiti i5tikimi savo smurtautojui; bijo smurto atskleidimo pasekmiq ar pan.

Kalbantis su vaiku neleistina:
r/ZaAeti tai, ko nebus galimybes i5teseti, pvz., ,,taudaugiau nieko blogo neatsitiks";
r/versti vaik4 detaliai pasakoti apie patirt4 smurt4. Svarbu leisti jam kalbeti tiek, kiekjam norisi;
{ vertinti ir klausineti vaik4 apie jo jausmus smurtautojui;
r/ klausti vaiko, kodel jis anksdiau nepasake / nesipriesino smurtui; tai vaikui gali sustiprinti

kaltes jausm4; jei yra Linoma, kas yra smurtautojas, leisti jam susitikti su vaiku; Siuos klausimus turi
sprgsti policija ir (ar) Valstybes vaiko teisiq apsaugos ir ivaikinimo tarnybos prie Socialinds apsaugos
ir darbo ministerijos teritoriniai skyriai;

r/ leisti vaikui atsiskleisti prie kitq vaikq. Reikia saugoti ir gerbti jo privatum4, neatskleisti ir
neaptarineti informacij os su ivykiu nenusij usiems asmenims.

SVARBU: gimnazijos darbuotojo itarimai del vaiko galimai patiriamo smurto nera irodymai.
{rodymq rinkimas - teisesaugos specialistq kompetencij a.


