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o Kuiiin Patiekalo maistiné verté g Fnerdius
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gl ﬁll’ - ’ baltymai | ricbalai angelii::;'?nd ve"té,gkcal
Makaronai su siiriu ir grietinéle 13K |300/30/30] 0,60 20,09 30,68 80,64 691,65
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Sausi pusry&iai su pienu (ekologiski) 5Kt | 200/75 1,00 8,25 4,58 47,25 275,25
[viso:| 1,63 28,37 35,29 133,52 088,81
Pietiis 12,00-15.00 val.
Keiga, Kaina, Patiekalo maistiné verté g Eseiighisg
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g /ml Eur baltymai | riebalai angelli:;?nd verté, keal
(ZTi‘;di“i‘* koplatyariube; griviue sise | 1505 | o012 | 151 | 417 | 696 68,88
Vistienos gulia§as 62K 150 1,25 51,00 21,56 10,64 435,32
Virtos bulves 2Gar 200 0,11 4,12 0,21 37,70 166,86
i‘l’ggsst‘&‘;“”k“ ir agurky 1S 100 o1 | 121 | 221 | 716 36,00
Agurkai 032 50 0,10 0,40 0,10 1,15 5,50
Paprikos 28 50 0,15 0,65 0,25 3,30 14,50
Vargkés apkepas (T) 81K 150 0,61 22,19 16,06 27,37 347,38
Grietiné 601 27 0,10 0,65 8,10 0,84 79,11
Uogiené 447 27 0,10 0,07 0,08 17,09 69,66
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
Ruginé duona 504 15 0,03 1,80 2,10 9,00 39,30
I§ viso:| 2,70 83,59 54,83 126,19 1282,26
Pavakariai 15.00val.
T aliix Patiekalo maistiné verté g ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ol Eﬂ, Eur ’ baltymai | riebalai ang:,i,ai;?nd verté,gkcal
Saldi bandelé "Egluté" su varske 523 1/70 0,42 8,19 6,23 33,32 223,30
Vaisius (kriau$e) 021 80 0,09 0,32 0,24 10,72 36,00
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
I§ viso:| 0,66 14,51 8,47 272,04 359,30
Vakariené¢ 18.00-21.00 val.
ISelza Yaliia Patiekalo maistiné verté¢ g Eierelne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o/ gml’ Fur ’ N —_— anglia.v?n 3 verté,gkcal
eniail
Kiaulienos kepinukai 28K 150 0,87 20,37 55,26 16,83 657,56
Bulviy kogé¢ (T) 5Gar 170 0,16 3,80 7,22 26,26 175,98
(Szl)otos su agurkais ir svogiiny laiskais (T) 3Sa 100 0,42 1,42 18,08 3.95 177,81
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I§ viso:| 1,48 25,62 80,59 52,67 1033,26
Naktipiediai 21.00 val.
TSl Calis Patiekalo maistiné verté g ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Y gml’ Eur ? baltymai | ricbalai anglia.v?n d verté,gkcal
enial
Sviestinis kruasanas 511 1/70 0,45 6,30 14,00 37,10 302,40
Jogurtas 605 1/125 0,39 3,63 3,13 10,00 82,81
I§viso:[ 0,84 9,93 17,13 47,10 385,21
Reik§mes:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reidkia, kad maiste yra alergija galin&iy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patickalas.
(A) — augalinis patiekalas.




I1I savaité, antradienis
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LR alo maistiné verté g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I:e/'ial’ i baltymal | ricbalsi anglisTmed VE:teétgl:::l

enial

W 8Gar [100/100 0,23 11,56 5,20 58,17 320,25
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
Skrebutis su sviestu it uogiene TKt | 40/20/30 | 0,46 3,39 18,29 39,91 336,60
Vargkes srelis 610 1/100 0,68 13,00 7,50 18,40 162,00
§viso:[ 1,39 27,95 30,99 121,47 838,61

Pietas 12.00-15.00 val.

iz il Patiekalo maistiné¢ verté g ——

. o e 184, ’

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gl 51 1 Eur I — st g:::;:?n d verté,gkcal
Bulvien¢ su grietinéle 32Sr |150/13 0,14 4,04 26,28 24,59 346,67
Kiaulienos kotletas (T) 77K 150 0,98 36,51 44,83 1,52 551,45
Grikiy kruopy kosé su sviestu (T) 14Gar | 150/7,5 0,21 9,08 8,39 49,89 307,08
Kopisty ir morky salotos 7Sa 100 0,17 1,29 221 7,66 46,80
Pomidorai 031 50 0,10 0,50 0,10 2,05 8,50
Zaliyjy (Saldyty) Zirneliy salotos 108 50 0,13 2,51 1,73 8,33 48,70
Zemaitiy blynai su siiriu 26K 100 0,24 8,78 13,52 24,87 254,53
Sviesto-grietinés padazas 11Pa 50 0,32 0,47 3,40 1,54 259,00
Rugin¢ duona 504 20 0,04 2,40 2,80 9,00 52,40
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76

Sviso:| 2,35 65,56 103,25 134,43 1894,88
Pavakariai 15.00val.
Theiga Kl Patiekalo maistiné verté g el

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ol gml’ Eur g baltymai | ricbala angliavand verté,gkcal

eniai
“—*‘———‘Lfk;fﬁjl.‘zartm‘kel's“ su banan 500 | 190 | 057 | 414 | 1530 | 3240 | 28530
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Vaisius (vynuogés) 042 85 0,29 0,60 0,34 14,96 58,65
I§viso:[ 1,01 10,14 17,30 260,40 385,30
Vakariené 18.00-21.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté¢ g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I:jlial’ KEa:jnra, baltymai | ricbalai |*PEURvANd VE::étgl:lc]:l
enial
Makaronai su darzovémis ir siriu (T) 12-1K  |155/80/75 0,64 11,79 10,05 40,24 293,26
Pomidory padazas 109 30 0,10 0,54 0,15 7,44 33,60
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I8 viso:[ 0,77 12,33 10,20 47,68 326,86
Naktipietiai 21.00 val.
; . Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéjl?:l’ KE:IH:’ bttt | il anglia.v?nd VE:teér,gl:::I
enial
Pieno gérimas 608 1/450 1,80 12,80 9,20 36,00 280,00
I§viso:| 1,80 12,80 9,20 36,00 280,00

Reik$meés:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reidkia, kad maiste yra alergija galin¢iy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




III savaité, treCiadienis
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Patiekalo maistiné verté g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ig§e/|'g:ll, KE:‘:" S angliavand vlz:'lteél:gl:lcl:I
enial
Omletas su deSrelémis, pomidory padazu 9K [150/57/30 0,90 18,20 21,24 11,30 437,00
Marinuoti agurkai 023 50 0,08 0,25 0,00 2,00 9,50
Agurkai 032 50 0,10 0,40 0,10 1,15 5,50
Skrebutis su tepamu siireliu 6Kt 40/40 0,45 3,83 3,19 22,08 134,96
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I¥viso:| 1,56 22,71 24,56 42,16 608,87
Pietas 11.30-14.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igée/l:g“al, KELH:’ baltymai | riebalai anglia.v?nd vlzlrlteél:gl::;
enial
Makarony ir darZoviy sriuba (T) 27Sr 150 0,10 3,81 1,72 26,39 135,35
Grieting 601 10 0,04 0,24 3,00 0,31 29,00
Vistienos $alykas su pomidory padazu 67K [150/45 1,25 37,71 34,41 4,65 473,87
Marinuoti svogiinai 25Sa 10 0,01 0,25 0,69 5,24 10,36
Virti ryZiai (A) (T) 13Gar 150 0,07 4,71 0,21 40,97 191,00
Agurky ir ridikéliy salotos 26Sa 100 0,34 1,19 3,16 3,07 42,02
Virty bulviy cepelinai su vargke 68K 100 0,18 6,01 3,05 23,99 144,68
Sviesto—grietinés padaZas 11Pa 50 0,32 0,47 3,40 1,54 104,00
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
Ruginé duona 504 20 0,04 1,58 0,90 10,38 55,20
I§ viso:| 2,37 55,96 50,55 121,52 1205,23
Pavakariai 15.00val.
. . Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I:‘;"g:l’ Kg:lnra, baltymai | ricbalai anglis!v?nd vlz:&l:gli::l
enial
Vaisius (bananas) 007 160 0,23 1,92 0,48 36,96 155,20
Mokykliné pica su kumpiu 526 1/135 0,61 11,21 9,72 27,68 379,35
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
I§ viso:| 0,99 19,13 12,20 292,64 634,55
Vakarien¢ 18.00-21.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I:j'ﬁ:l’ KE:‘:’ ity | slehaldt ' angliavand vlzrteé.:gl:::l
enial
Kalakutienos ir darzoviy troskinys 70K 150/150 1,70 41,44 22,86 9,00 466,13
Bulvés keptos (T) (A) 3Gar 200 0,15 5,34 4,27 36,56 188,00
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I§ viso:[ 1,88 46,81 27,15 51,18 676,04
Naktipietiai 21.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I:jl'g:l’ KEL“:’ bl || spbalil angliavand VE::él:glllc‘:I
enial
Pyragélis su Roccota siirio jdaru 518 1/85 0,50 4,29 18,85 24,05 286,00
I8 viso:[ 0,50 4,29 18,85 24,05 286,00

Reik§més:

Pabrauktas patickalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergijg galin&iy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




I1I savaité, ketvirtadienis
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Pusrytiai 7.00-9.

Patiekalo maistiné verté¢ g

. Iseiga, ina, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. :ellial KE::_a bialeyvand | riebaiai angelli:;?nd verteé,gkcal
SklindZiai su bananais 69K 200/80 0,39 14,80 25,83 81,56 610,41
Uogiené 448 20 0,08 0,06 0,06 12,66 51,60
Grietiné 601 20 0,08 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
Vaisius (vynuogés) 042 51 0,17 0,36 0,20 8,98 35,19
Si‘és;lgi‘)s"'éiai T (AN sKt | 20075 | 062 | 825 | 458 | 47,25 275,25
¥viso:| 1,36 23,95 36,67 156,06 1050,81
Pietas 12.00-15.00 val.
Iéei i Patiekalo maistiné verte g B i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ge/llgnal, E:::a’ baltymai | riebalai ang::.ai;?nd ve::él:gl:lclal
Burokeéliy—pupeliy sriuba 33Sr 150 0,06 2,36 5,20 10,74 91,85
Grietiné 601 10 0,04 0,24 3,00 0,31 29,30
Kiaulienos sprandinés kepsnys (T) 72K 130 1,18 20,85 41,94 2,29 394,33
AviZiniy kruopy kodé (A) (T) 29Gar 100 0,04 5,58 2,28 21,88 128,37
i‘l’ggfs“:x)“"rk“ e agurky 18 100 0,11 121 | 221 7,16 23,00
Troskintos darZovés (T) (A) 15Gar 50 0,13 1,33 2,63 3,80 37,00
Pomidorai 031 50 0,10 0,50 0,10 2,05 8,50
Kepti varikeédiai 80K 150 0,68 26,75 29,29 29,52 486,63
Grieting 601 30 0,12 0,72 9,00 0,93 87,90
Uogiene 448 35 0,13 0,11 0,11 22,16 90,30
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I3 viso:| 2,62 59,68 95,80 106,47 1399,10
Pavakariai 15.00val.
. Kaina Patiekalo maistiné verté g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i lgnl, Eur ’ bty | leiali angelli:;?nd vexts; kel
Grietinietis 519 1/105 0,58 12,18 18,165 53,13 282,45
Vaisiy sultys 201 210 0,16 6,30 2,10 239,40 105,00
I3 viso:| 0,74 18,48 20,27 292,53 387,45
Vakariené 18.00-21.00 val.
Iteiga Kaina Patiekalo maistiné verté g Enereine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. y 'gm’ Fux ’ batymai | riebalai anglia'v?nd verté,gkcal
enial
Kepta lagisa (T) 93K 95 2,21 24,21 19,39 0,03 270,97
Virti ryziai (T) (A) 13Gar 150 0,07 4,71 0,21 40,97 133,00
Grietin¢lés padaZas 14 Pa 30 0,18 821 5,86 8,20 121,19
Morky ir &esnaky salotos 11Sa 50 0,07 0,75 3,45 4,63 47,85
Arbata nesaldinta 5G 1/200 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso:| 2,54 37,87 2891 53,83 573,02
Naktipietiai 21.00 val.
Téciza Kalnn Patiekalo maistiné verté g ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o/ 'gnl’ Eur — ang:::;:.ud Verté,gkcal
Vaisius (obuoliai) 027 70 0,04 0,28 0,28 9,10 37,10
B viso:| 0,04 0,28 0,28 9,10 37,10

Reik¥meés:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reikia, kad maiste yra alergija galingiy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.
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n; spo & ximnazijos direktor
\g‘% 3 % alauskiené
\%: -9/
111 savaité, penktadienis \"2 Qé
Pusry&i l’@& RANA 0,"
. - Reiga, \l“(‘a‘l;'a’ Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g fm Eup baltymai | riebalai ang:li::\a'?nd verté, keal
Virtos desrelés su pomidory padazu 14K 150/30 0,63 10,89 41,10 8,79 447,60
Grikiai su sviestu ir kepintomis morkomis | 27Gar | 100/50 0,14 9,71 12,99 55,05 365,00
Agurkai 001 60 0,12 0,48 0,12 1,38 6,60
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Gridéta varské su uogomis 603 1/150 1,05 11,40 9,30 22,65 219,00
I viso:[ 1,97 32,51 63,54 93,50 1060,11
Pietas 12.00-15.00 val.
T T Patiekalo maistiné verté g Eiterind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ge/ 'g:l’ Eur ’ . angel.i,ai;?nd verfé,gkcal
Bulviy — makarony sriuba 34Sr 150 0,06 1,96 3,13 14,52 92,87
Kotletukai (T) 27K 150 0,85 32,12 16,53 16,49 341,59
Padazas su krapais 17Pa 30 0,05 0,98 1,88 1,94 28,60
Bulviy kogé (T) 5Gar 200 0,18 4,47 8,49 30,90 207,04
E:)pﬁstu saloto su agurkais ir ridikéliais 12Sa 100 0,28 1,05 18,13 4,06 176,51
Varskes apkepas (T) 81K 150 0,60 22,19 16,06 27,37 347,38
Uogien¢ 447 25 0,10 0,08 0,08 15,83 77,00
Grieting 601 25 0,10 0,60 7,50 0,78 88,00
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
Ruginé duona 504 15 0,03 1,80 2,10 6,75 39,30
Bviso:| 2,27 65,24 73,89 123,62 1418,05
Pavakariai 15.00val.
THeiaa hina Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i rgnl’ Eur baltymal | ciéhalad ang‘:li:;?nd verté,gkcal
Vaisius (obuoliai) 027 70 0,04 0,28 0,28 9,10 37,10
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Bandelé¢ lazdelé su desrele 525 1/120 0,90 14,28 13,08 46,08 362,88
I§ viso:[ 1,09 20,56 15,36 283,18 499,98
Vakarien¢ 18.00-21.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté g ) .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I:e/lﬁrl’ KE:Inra’ I angliavand vlz:]:étgl:::l
enial
Kalakutienos maltinis 61K 150 0,87 25,05 29,67 4,55 384,41
Virtos bulvés (T) (A) 2Gar 200 0,11 4,12 0,21 37,70 166,86
Salotos su agurkais ir cukinija (A) 8Sa 100 0,34 1,13 6,24 4,02 70,41
Sviso:[ 1,32 30,29 36,11 46,26 621,68
Naktipietiai 21.00 val.
Teiga Kalns Patickalo maistiné verté g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. y ﬁﬂ’ Eur baltymat | riebalst ange]::::?nd verté,gkcal
Vaisiy sultys 201 260 0,20 7,80 2,60 296,40 130,00
Marmurinis keksiukas 516 1/70 0,45 4,795 16,268 | 29,078 282,10
I8 viso:| 0,65 7,80 2,60 296,40 130,00

Reik§més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergijg galin¢iy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




III savaite, $eStadienis

c o .
ginazijos direktore
auskiené

Patiekalo maistiné verté g

; - I§eiga, | Kaina, - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g/ ml Eur baleyiasi | eebal angel:‘ai:?nd verté, keal
Virti var$kétukai (T) 88K 200 0,75 30,84 16,78 35,80 417,23
Sviesto grietinés padaZas 11Pa 40 0,26 0,37 2,72 1,23 207,40
Sausi pusry¢&iai su pienu (ekologidki) 5Kt 200/75 1,00 8,25 4,58 47,25 275,25
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I§viso:| 2,04 39,49 24,11 89,91 921,79
Pietiis 12.00-15.00 val.
- i Patiekalo maistiné verté g @ ind
; . eiga, aina, - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g/ wl Eur baltymai | ricbalai anglla.v?nd verts; keal
enial
Trinta Ziediniy kopusty sriuba su grietine 34Sr 100/10 0,16 1,37 3,96 6,61 65,03
Natdralus kiaulienos kotletas (T) 20K 150 0,96 36,49 28,13 0,08 398,00
AviZiné ko§é su sviestu (T) 29Gar 120/12 0,15 6,78 12,57 26,35 243,32
Kopiisty, morky ir agurky salotos (A) 1S 100 0,11 1,21 2,21 7,16 46,80
Arbata nesaldinta 5G 1/200 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01
I§viso:| 1,39 45,85 46,87 40,20 753,16
Pavakariai 15.00val,
THei Tl Patiekalo maistiné verté g E i
: g eiga, aina, - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o] ml Eur | baltymai | ricbalai anglm.v?nd vertt, keal
eniai
Vaisius (obuoliai) 027 100 0,06 0,40 0,40 13,00 53,00
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
UzZkandis su degrele ir siiriu 517 1/130 0,77 13,20 14,40 33,60 362,40
I§ viso:| 0,98 19,60 16,80 274,60 515,40
Vakarien¢ 18.00-21.00 val.
Tel Kl Patiekalo maistiné verté g ¥ ind
; - eiga, aina, nergin
P ! . Nr. i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. g/ml Eur | baltymai | ricbalai angha'v?nd verté, keal
enial
Makaronai su vi§tiena ir grietinélés padazu| 60K 200/(1)00/9 2,01 44,19 49,33 88,62 978,96
Pomidorai 031 50 0,10 0,50 0,10 2,05 8,50
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
¥viso:| 2,13 44,69 49,43 95,66 1007,22
Naktipietiai 21.00 val.
e - Patiekalo maistiné verté g 5 i
. - eiga, aina, nergin
Patiekal . Nr. i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. g/ml Eur baltymal | riebalai angel:lﬂi:?nd vert¥, kesl
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Mokykliné pica su kumpiu 526 1/135 0,61 11,21 9,72 27,68 379,35
I§viso:| 0,61 11,21 9,72 27,68 379,35

Reik§més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galin¢iy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




III savaité, sekmadienis

Patiekalo maistiné verté g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai | riebalai angel,i,ai:?nd verté, keal
Var8keés sklindZiai 89K 200 0,46 16,90 23,92 63,39 528,24
Uogy uZpilas 10Pa 50 0,40 0,15 0,15 31,65 129,00
Skrebutis su tepamu siireliu 6Kt 40/40 0,45 3,83 3,19 22,08 134,96
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Sario lazdelé 617 1/20 0,24 8,81 6,86 0,00 97,68
I§viso:| 1,58 29,72 34,15 122,75 911,79
Pietas 12.00-15.00 val.
\ Keiga Rl Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ny ml, Eur ’ baltymai | ricbalai angel:lai:?nd verté, keal
RyZiy pomodoriné sriuba (T) (A) 35Sr 150 0,12 0,90 3,12 14,25 93,80
Grieting 601 10 0,04 0,24 3,00 0,31 29,30
Kiauliena su raugintais kopustais (T) 64K 150/150 1,48 35,57 79,45 11,81 896,09
Virtos bulvés (T) (A) 2 Gar 200 0,11 4,12 0,21 37,70 166,86
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Sviesi duona 506 25 0,05 2,18 2,03 10,75 72,50
I§ viso:| 1,83 43,04 87,83 80,45 1280,46
Pavakariai 15.00val.
. N Reiga, Kaina, Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o Pl Eur il | staialai angellilai;,?nd vertt, keal
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Vaisius (mandarinai) 022 100 0,16 0,80 0,20 2,3 11,00
Jogurtas 605 1/125 0,39 3,63 3,13 10,00 82,81
Italidka apkepélé trys siiriai 527 1/100 0,73 4,60 12,48 31,20 330,00
I§viso:| 1,43 15,03 17,81 271,50 523,81
Vakariené¢ 18.00-21.00 val.
TR i Patiekalo maistiné verté g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g/ 'g“l’ Eur ’ T anglia.v?n d verté,gkcal
enial
Lietiniai blynai su deSrele ir siriu 51K 2/140 0,87 32,35 73,478 32,954 919,22
Pomidory padazas 436 30 0,07 0,54 0,15 7,44 33,60
Majonezas 424 30 0,1 0,84 20,10 0,78 187,50
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Bviso:| 1,07 33,76 93,76 46,80 1162,23
Naktipiediai 21.00 val.
— Halina Patiekalo maistiné verté g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gl lgnl’ Eur ’ S (- anglia'v?n 4 verté,gkcal
enial
Bandel¢ lazdelé su desrele 525 1/120 0,90 14,28 13,08 46,08 362,88
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Vaisius (vynuogeés) 042 100 0,34 0,70 0,40 17,60 69,00
I viso:| 1,39 20,98 15,48 291,68 531,88

Reik§mes:

Pabrauktas patickalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergijg galin¢iy sukelti medZiagy.

(T) - tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




