
PANEVEZIO RAIMUNDQ SARGUNO SPQRTO GIMNAZIJA

Liepq al. 2, 15141 PqneveZys

(ikimolqyklinio, prie5molqyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq
paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

2LDTENOS VALGIARASTIS

11 metq bei vyresnio amLiaus vaikai

lstaigos darbo laikas
Nuo 7.0Q_ iki-21,0L val.



Sargiino

I savrit6, pirmadienis

ReikSmes:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiSkia, kad maiste yra alergijq galindiq sukelti medziagq.
(T) - tausojantis patiekalas.

(A) - augalinis patiekalas.

'.00-9.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin6 vertt g
Energin0

verte, kcrl
baltymai riebalai

angliavan
deniai

AviZiniu kruopq ko!6 bananais(T) SGar r00/55 0,2t 8,48 3,82 42,66 235,00

Arbata su cihina IG U200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,9t

Sausi pusrydiai su pienu (gkologiSki) 5Kt 200t75 1,00 8,25 4,58 47,25 275,25

Vaisiai (bananai) 007 ts0 0,22 1,80 0,4s 34,6s 145,50

I3 viso t,46 18,56 8,88 t 30,1 9 677,66

Pietiis 12.00-15.00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nn
ISeiga,
g/ ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin6 vert0 g
Energin6

vert0, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniai

Irinta moliiigu s.riuba su erigtinele 20Sr 150 0,18 l,4l 6,97 10,90 t07,42

Viltienos fi10 kepsnys (T) IK 150 1,16 47,12 t3,79 0,24 3 16,1 8

Sviestesrietinds nadaZas llPa 50 0,32 0,47 3,40 1,54 259,2s

Virti ryZiai (T) (A) l3Gar 100 0,05 3,t4 0,14 27.3r t27,00

Kopfistq, morkq ir agurkq salotos
(T)(A) IS 100 0,1 I t,2l 2,21 7,16 45,1 0

Kenti varSk6diai fT) 80K ls0 0,67 26,75 29,29 29,52 400,50

Grietind 601 20 0,08 0,48 6,00 0,62 58,60

Uogiene 447 20 0,08 0,06 0,06 12,66 5 1,60

Arbata saldinta 4G U200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,75

Sviesi du.ona 506 20 0,04 1,74 t,62 8,60 58,00

I5 viso 2,71 82,37 63,48 t03,s3 1443,40

Pavakariai l5.00val.

Patiekrlo pavadinimrs Rp. Nr.
ISeiga,

g/ml
Kaina,

Eur

Patiekalo maistin0 vertt g
Energind

vert6, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniai

Sal4i bandele "Eslute" su var5ke 523 U70 0,42 8,l9 6,23 33,32 223,30

Vaisiai (kriauSds) 02r 75 0,08 0,30 0,23 10,0s 39,00

Vaisiq sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00

IS viso 0,65 t4,49 8,46 27t,37 362,30

Vakarien6 18.00-21.00 val.

Patiekalo prvadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

g/ml
Kaina,

Eur

Patiekalo mristint vert0 g
Energin6

vert0, kcal
baltymai riebalai

angliavan
denici

Mesos kukuliai su srietine ir
oomidoru oadaZu

l7K 150/45 0,94 9,46 27,68 5,17 475,00

Keptos bulves (T) (A) 3Gar 150 0,1 I 4,00 3,20 36,56 I 88,34

Paprikos 28 50 0, l5 0,65 0,25 3,30 r4,50

Agurkai 001 50 0, l0 0,40 0,l0 l,l5 5,50

Arbata saldinta 4G t/200 0,02 0,00 0,00 4,99 t9,75

I5 viso: 1,32 14,51 31,23 5 1,17 703,09

Naktipieliai 21.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

g/ml
Kaina,
Eur

Patiekalo maistint vert6 g
Energin0

verto, kcalbaltymai riebalei
angliavan

deniai

UZkandis su de5rele ir siiriu 517 l/1 30 0,77 t3,20 14,40 33,60 362,40

Vaisiq sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00

Siirio lazdelO 617 U20 0,24 8,81 6,86 0,00 97,68

I5 viso: t,t6 28,01 23,26 261,60 s60,08



ffio.!r
o

savait6, antradienis ,rrrrO,r,ffi'
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,

gl ml
Kaina,

Eur

Patiekalo maistin0 vert0 g
Energin6

verto, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniai

Natiirali kiauSiniene. .pomidorJ padaZas l8K 120t30 0,60 ts,32 24,17 8,32 3 t 0,55

Marinuoti agurkai 023 30 0,05 0,1 5 0,00 1,20 5,'10

Slaebutis su tepamu siireliu 6Kt 40140 0,45 3,83 3,19 22,08 134,96

Arbata su citrina IG U200 0,03 0,03 0,03 5,63 2t,9t
Siirrq lazelelE 6t7 2t20 0,48 17,62 13,73 0,00 195,36

II visol 1,61 36,95 41,12 37,23 668,48

Pietus 12.00-15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin0 vertO g
Energin0

vert0, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniai

Bar5diai su bulvdmis (A) 29Sr 150 0,06 0,8 r 3,l0 10,42 75,01

Grietine 601 10 0,04 0,24 3,00 0,31 29,00

Natiiralus kiaulienos kotletas (T) 20K 150 0,96 36,49 28,13 0,08 398,00

Sviesto-erietines padaZas (T) I lPa 50 0,32 0,47 3,40 I,54 259,25

Virtos bulves (T) (A) 2Gar 150 0,08 3,09 0,1 5 28,27 t26,65

Salotos su morkomis ir paprika (T) (A) 5Sa 100 0,31 1,08 6,27 6,31 78,00

VarSkes aokeoas (T) 8lK 150 0,61 18,03 t6,20 t9,70 348,00

Uogiene 447 30 0,1 I 0,09 0,09 18,99 20,00

Grietind 601 30 0,12 0,72 9,00 0,93 88,00

Arbata saldinta 4G t/200 0,02 0,00 0,00 4,99 t9,76

II visol 2,63 61,01 69,35 9 r,53 144t,66

Pavakariai l5.00val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin0 vertO g
Energind

vert0, kcal
baltymoi riebalai

angliavan
deniri

Marmurinis keksiukas 516 U70 0,45 4,795 16,268 29,078 282,10

Vaisiai (kriau50s) 021 125 0,t4 0,50 0,38 16,7 5 65,00

Vaisiq sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00

I5 viso 0,'t4 I1,30 I 8,64 273,83 447,10

Vakarien0 18.00-21.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin0 vertC g
Energin0

verte, kcal
baltymai riebalai

angliavan
dpniqi

Kepti vi5tienos gabaliukai (T) 4K 150 1,20 46,26 13,82 <')) 32s,68

Pomidoru padaZas 436 10 0,02 0,l8 0,05 2,48 n,20
Perliniq kruonU kold (T) (A) l2Gar 100 0,03 3,23 0,59 24,82 1 I 1,00

Salotos su agurkais ir svogiinq laiSkais (T)
(A) 3Sa 100 0,42 1,42 18,08 3,95 t't't,8t

I5 viso t,67 5 1,09 32,54 36,47 625,69

.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistint vert0 g
Energin0
verto, kcal

baltymai riebalai
angliavan

deniai

Vaisiq sultys 201 200 0,l5 6,00 2,00 228,00 100,00

Pyrasdlis su Ricotta siirio idaru 518 1/85 0,50 6,46 t5,73 43,44 344,25

I5 viso 0,65 t2,46 17,73 271,44 444,25

ReikSmes:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiSkia, kad maiste yra alergijq galindiq sukelti medZiagq.
(T) - tausojantis patiekalas.
(A) - augalinis patiekalas.



Y[arr*r,(/-
[dosarguno n
ldirektore I

savait0, treliadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga,
g/ml

Kainat
Eur

Patiekalo maistin0 vert6 g
Energin6

vert6, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniai

MigZiniu kruoou ko5e su
rienu (A) 20Qar 150 0,09 5,48 2,39 26,78 I 50,8 I

lumuStiniai su virta de5ra ir s[riu l-2Kt 2/80 0,80 23,16 42,50 I t,l4 521,66

{rbata su citrina IG 11200 0,03 0,03 0,03 5,63 2t.9t
Ioqurtas 60s Ut25 0,39 3,63 3,1 3 10,00 82,8 l
Jtirio lazdele 617 U20 0,24 8,81 6,86 0,00 97.68

IS viso 1,55 41,10 54,90 53,55 874,87

Pietiis 11.30-14.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistint vert6 g
Energin0

vert6, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniai

Raugintu kopDstu sriuba su bulvemis(A) 20Sr 150 0,09 l,l3 3,1 I 7,25 59,36

Grietine 60t l0 0,04 0,24 3,00 0,31 29,00

Kiaulienos sulia5as l0K 1 50/30 t,t7 43,46 33,67 10,28 5 I 8,30

Virtos bulves (T) (A) 2Gar 150 0,08 3,09 0,15 28,27 126,6s

Burokeliq salotos su Zaliaisiais iimeliais (T)
(A) 2S 100 0,13 2,24 6,14 1 1,68 94,00

Lietiniai bllyneliai su var5kes iCaru 49K 70/65 0,38 14,79 24,21 24,38 371,44

Uogq uZpilas lOPa 30 0,24 0,09 0,09 18,99 77,40

Arbata nesaldinta 5G U200 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01

I5 viso 2.t4 6s,04 70,37 l0l,l7 1276,t5

Pavakariai 15.00va1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

g/ml
Kaina,

Eur

Patiekalo maistin0 vert6 g
Energin6

vert6, kcal
baltymai riebalai

anglirvan
denial

Bandele lazdele su delrgle 525 Ut20 0,90 14,28 13.08 46,08 362,88

Vaisiq sultys 20t 200 0,t s 6,00 2,00 228,00 100,00

Vaisiai (bananai) 007 t20 0,1'7 1,44 0,36 27,72 I16,40

I5 viso 1,22 2t,72 ts,44 30 l,80 579,28

Vakarien6 18.00-21,00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

g/ml
Kaina,

Eur

Patiekalo maistin0 vert0 g
Energin6

vert0, kcal
bsltymai riebalai

angliavan
deniai

ViStienos maltinis 57K 150 0,91 36,88 2,26 4,6t 185,00

Baltas padaZas l2Pa 30 0,04 1,09 t,92 2,45 3t,46
Ryziai (T) (A) l3Gar 150 0,07 4,71 0,21 40,97 190,64

Salotos su agurkais ir cukinija (T) (A) 8Sa 100 0,34 l,l3 6,24 4,02 82,00

Arbata su citrina 1G 1t200 0,03 0,03 0,03 5,63 2t,9t
I3 viso: 1,39 43,83 10,67 57,67 5l l,00

Naktipieliai 21.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin6 vert6 g
Energin6

vert0, kcal
baltymai riebalai

angliovan
deniai

Vaisius (mandarinai) 022 ll0 0,t7 0,88 0,22 2,53 t2,10

Vaisiq sultys 20t 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00

VarSkes siirelis 610 r/100 0,68 13,00 7,50 18,40 162,00

IS viso: 1,00 I 9,88 9,72 248,93 274,10
ReikSmes:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiSkia, kad maiste yra alergijq galindiq sukelti medZiagq.
(T) - tausojantis patiekalas.

(A) - augalinis patiekalas.

ffi



saveit0, ketvirtsdienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga,
gl ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistint vertO g
Energin6

vert6, kcal
baltymai riebalai

angliavan
denini

Virtas kiaqsinis (T) 3Kt 2/40 0,3s 10,18 9,69 0,s8 l 30,00

Maionezas 424 30 0,10 0,84 20,10 0,78 125,00

Sviestas 613 l0 0,09 0,07 8,20 0,08 74,40

Sumultiniu duona 528 40 0.18 2,92 1,40 21,68 l 13,60

Arbata su citrina 1G t/200 0,03 0,03 0,03 5,63 2t,91

Sausi pusrydiai su pienu (aviZiniai Ziedeliai) 5Kt 200t75 0,62 8,25 4,58 47,25 275,25

I5 viso 1,37 a1 )o 44,00 76,00 740,16

Pietus 12.00-15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin6 vertt g
Energin0

vert6, kcal
baltymoi riebalai

angliavan
deniai

Siupinine sriuba su vi5tiena 29Sr 150 0,16 5,07 6,49 6,1 8 102,30

Grietine 601 l0 0,04 0,24 3,00 0,31 29,00

Btllvirl plokltainis 25-lK 200 0,25 19,2s 25,26 36,56 446,4t

Sviesto-srietinds nadaZas 1 lPa (5 0,35 0,51 3,74 l,69 28s, I 8

Kalakutienos ir darZoviu troSkinvs 70K t20lt20 1,36 33,16 t8,29 7,20 372,91

Makaronai su sviestu (T) 6Gar 150t7,5 0,1 5 6,2t A7) 43,27 260,43

Marinuoti agurkai 023 50 0,08 0,2s 0,00 2,00 9,50

Arbata saldinta 4G U200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76

Duona ruqind s04 20 0,04 2,40 2,80 9,00 77,60

I5 viso: 2,45 67,08 65,90 I I l,t9 1603,08

Pavakariai 15.00va1.

Patiekslo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo mristin6 vertO g
Energin6

vert6, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniai

Pvraqelis su Ricotta siirio idaru 518 1/85 0,50 6,46 15,'13 43,44 344,25

Vaisiq sultys 201 250 0,19 7,50 2,50 285,00 125,00

Vaisius (mandarinai) 022 140 0,22 t,t2 0,28 3,22 15,40

I5 viso: 0,91 15,08 18,51 33t,66 484,6s

Vakariend 18.00-21.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

g/ml
Kaina,

Eur

Patiekalo maistinO vertO g
Energin6

vert6, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniai

Virti makaronai su kiauliena ir
riiriu l5K 300/ss/l s 0,90 33,13 46,31 93,22 933,08

Agurkai 032 55 0,1 I 0,44 0,1 I t,27 6,05

Paprikos 28 50 0,1s 0,65 0,25 3,30 14,50

Pomidorai 031 55 0,1 I 0,55 0,1I 2,26 9,35

Arbata su citrina IG v200 0,03 0,03 0,03 5,63 2t,91

I5 viso: 1,30 34,80 46,81 105,67 984,89

Naktipie[iai 21.00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,
ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistint vert0 g
Energin6

vert6, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniai

ItaliSka apkepele trvs siiriai 527 l/100 0,73 4,60 12,48 31,20 330,00

Jogurtas 60s Ul25 0,39 3,63 3,13 10,00 82,8 I

100,00Vaisiq sultys 201 200 0,l s 6,00 2,00 228,00

I5 viso: t,27 14,23 t7,61 269,20 512,81
ReikSmes:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiSkia, kad maiste yra alergijq galindiq sukelti medZiagq.
(T) - tausojantis patiekalas,

(A) - augalinis patiekalas.



I savait6, penktadienis

Reik5mes:

Pabrauktas patiekalas ar produktas rei5kia, kad maiste yra alergij4 galindiq sukelti medziagq.
(T) - tausojantis patiekalas.

(A) - augalinis patiekalas.

7/"

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
gl ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin0 vertd g
EnerginC

vert6, hcal
baltymai riebalai

angllavan
denial

De5relds su pomidorq padalu t4K 150/30 0,63 10,89 41,10 8,79 447,60

fro5kintos darZoves $) (A) l5Gar 100 0,27 2,67 <,,1 7,6t 74,00

Perliniq kruopukoSe su sviestu (T) l2-20w 100/l 0 0,07 3,31 E,79 24,90 1E4,95

Arbata nesaldinta 5G U200 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01

Griideta varlke su uoeomis 603 l/150 l,0s I1,40 9,30 22,65 219,00

I5 viso: 2,03 28,27 64,46 63,94 925,56

Pietiis 12.00-15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
IIeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin0 vertO g
Energin0

vert0, kcal
baltymai riebalai angliavan

deniai

Rtigltyniq sriuba (A) (T) 3Sr 150 0,1I 1,46 6,30 I1,68 106,00

Kiaulienos sprandines Sailvkas su

oomidoru padaiu (T) 78K I 50/45 1,39 2t,66 56,32 12,17 854,00

Virti rvZiai (T)L(A) l3Gar r00 0,05 3,14 0,14 27,31 t65,22

Marinuoti svog0nai 25Sa l0 0,02 0,2s 0,69 5,24 10,36

Agurkai 032 85 0,16 0,68 0,17 1,96 9,3s

Pomidorai 031 80 0,16 0,80 0,16 3,28 13,60

Var5kds ir morkq apkepas (T) 84K 100 0,38 9,89 12,45 I r,68 269,00

Uogiene 447 30 0,1 I 0,09 0,09 18,99 77,40

Grietine 601 30 0,12 0,72 9,00 0,93 87,90

Arbata saldinta 4G y200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,75

I5 viso 2,52 38,68 85,32 98,22 1612,5 8

Pavakariai 15.0()va1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin0 vertd g
Energin0

vert0, kcal
baltymai riebalai

angliavrn
deniai

Vaisiq sultys 20r 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00

Vaisiai (kiaulds) Q2t il0 0,12 0,44 0,33 14,74 57,20

P],ragelis..Lankelis" su bananq skoniq i.daru 509 t/l 10 0,57 4,14 r 5,30 32,40 285,30

I5 viso 0,84 4,14 15,30 32,40 285,30

Vakarien0 18,00-21.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin0 vert0 g
EnerginC

vert6, kcal
baltymai riebalai

angliavan
denlal

Kepta Zuvis 92K 150 1,32 32,33 12,12 5,98 261,00

Virtos bulves (T) (A) 2Car 200 0,1 l 4,12 0,21 37,70 168,86

Zaliiijq Zimeliq salotos 9S 100 0,24 4,01 3,45 14,04 86,65

Arbata su citrina IG |200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91

I5 viso 1,70 40,49 15,80 63,34 538,42

Nrktipie[iai 21.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

El ml
Kaina,

Eur

Patiekalo maistin0 vertO g
Energin0

vert6, kcalbaltymai riebalai
angliavan

deniai
Vaisiai (bananai) 007 145 0,21 t,74 0,44 33,50 140,65

I5 viso: 0,21 1,74 0,44 33,50 140,65



Sargiino

I savait6, SeStadienis

Naktipiediai 21.00 val.

Reik5mes:

Pabrauktas patiekalas ar produktas rei5kia, kad maiste yra alergij4 galindiq sukelti medziagq.
(T) - tausojantis patiekalas.
(A) - augalinis patiekalas.

PusryEiai 7.00-9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin6 vertO g
Energin0

vert6, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniei

Omletas su deSrelemis" pgmldoru padqZu 9K 120157130 0,90 21,10 41,59 r 5,85 521,32

Paprikos 28 6s 0,20 0,8s 0,33 4,29 I 8,85

Skrebutis su tepamu siireliu 6Kt 40140 0,45 3,83 3,t9 22,08 134,96

Arbata saldinta 4G U200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,75

I5 viso: 1,57 25,77 45,11 47,21 694,88

Pietiis 12.00-15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin6 vertd g
Energin6

vert6, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniai

Perliniu kruoprl pomidorine srilba (A) 8Sr ls0 0,1 I 1,80 3,36 I 1,87 78,76

Kiaulienos sprandinds kepsnys (T) 72K 130 l,1g 31,28 62,92 3,44 591,50

Virtos bulv€s (T) (A) 2Gar 150 o,o7 3,09 0,15 28,27 84,00

Morkq ir desnakq salotos I lSa 100 0,14 1,49 6,90 9,26 95,70

Lietiniai su var5kes idaru 49K 70t70 0,40 14,79 24,21 24,38 348,00

Uogq uZpilas lOPa 50 0,40 0,36 0,28 8,15 3 1,85

Arbata saldinta 4G U200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76

I5 viso: )7) 52,80 97,81 90,36 1249,57

Pavakariai 15.00va1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistinO vert6 g
Energind

vert6, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniai

Bandele lazdele su de5rele 525 t/120 0,90 14,28 13,08 46,08 362,88

Vaisius (obuoliai) 027 100 0,06 0,00 0,00 0,00 53,00

Vaisiq sultys 201 200 0,l5 6,00 2,00 228,00 100,00

I5 viso: I,l I 20,29 15,08 274,08 5 I 5,88

VakarienO 18.00-21.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
I5eiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin6 vert€ g
EnerginG

vert6, kca!
baltymai riebalai

angliavan
deniai

ViStienos plovas 3K 1 50/l s0 1,20 19,50 25,50 25,50 255,00

Marinuoti agurkai 023 60 0,10 0,30 0,00 2,40 I1,40
Arbata saldinta 4G U200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76

I5 viso 1,32 19,80 25,50 32,89 286,16

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistinO vert6 g
Energin0

vert6, kcalbaltymai riebalai angliavan
deniai

Sviestinis kruasanas 5ll t/70 0,45 6,30 r4,00 37,10 302,40

100,00Vaisiq sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 229,00

Joqurtas 605 Ut25 0,39 3,63 3,1 3 10,00 82,8 I
I5 viso: 0,99 15,93 19,13 275,10 485,21



Sargiino

I savait0, sekmadienis

Reik5mes:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiSkia, kad maiste yra alergijq galindiq sukelti medZiagq.
(T) - tausojantis patiekalas.

(A) - augalinis patiekalas.

PusryCiai 7.00-9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

gl ml
Kaina,

Eur

Patiekalo maistin0 vert6 g
Energin0

vert6, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniai

Kepti var5kediai 80I( 150 0,59 26,75 29,29 29,52 534,00

Uogiene 447 30 0,1 I 0,09 0,09 18,99 77,40

Arbata su citrina IG t/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91

Serrsi nrrsruIiai crr nienrr (qwi4iniqi iierlaliai\ 5Kt 200/75 0,62 8,25 4,58 47,25 275,25

I5 viso: I,35 35,12 33,99 101,39 908,56

Pietiis 12.00-15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

gl ml
Kaina,

Eur

Patiekalo maistinG vert6 g
Energind

vert6, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniai

Tir5ta SvieZiu kop0stq sriuba su

bulvemis ir morkomis (T) (A) 3Sr 150 0,08 0,76 8,30 6,58 86,00

Vi5tienos file kepsnys (T) IK 150 l,l6 47,12 13,79 1,20 3 16,1 8

Sviesto-erietines padaZas I lPa 50 0,32 0,47 3,40 1,54 259,25

AviZiniu kruopu koSd (T) (A) 29Gar 150 0,06 8,37 3,42 32,82 192,56

Agurkq ir ridikeliq salotos 265a 150 0,51 1,79 4,74 4,61 63,03

Arbata nesaldinta 5G v200 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01

I5 viso: 2,14 58,49 33,64 46,74 917,02

Pavakariai l5.0()val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
g/ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin0 vertd g
Energin6

vertO, kcal
baltymai riebalai

anglirvan
deniai

Vaisius (apelsinai) 003 105 0,18 0,84 0,21 l 1,55 45,1 5

Vaisiq sultys 201 250 0,19 7,50 2,50 285,00 125,00

ItaliSka apkeoele trvs s[riai 527 l/100 0,73 4,60 12,48 3t,20 330,00

I5 viso: l,l0 12,94 I 5,19 327,75 500,1 5

Vakarien6 18.00-21.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
gl ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistin6 vert6 g
Energin6

vertO, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniai

2emaidiq blvnai 23K 200 0,43 74,44 18,97 50,63 424,18

Sviesto-erietines padaZas l lPa 40 0,26 0,37 2,72 1,23 228,00

Arbata su citrina IG U200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91

I5 viso: 0,72 14,84 21,72 57,49 674,09

NaktipieCiai 21.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,
gl ml

Kaina,
Eur

Patiekalo maistinG vert6 g
Energin0

vert0, kcal
baltymai riebalai

angliavan
deniai

Vaisiq sultys 201 250 0,19 7,50 2,50 285,00 125,00

Pieno serimas 608 450 1,80 r2,80 9,20 36,00 280,00

I5 viso: 1,99 20,30 I1,70 321,00 405,00


