PANEVEZIO RAIMUNDQ SARGUNO SPORTO GIMNAZIJA

Liepy al. 2, 35141 Panevézys

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

21 DIENOS VALGIARASTIS

11 mety bei vyresnio amZiaus vaikai

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 21.00 wval.
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I savaité, pirmadienis %ﬁ'qmof 3
Pusrydiai 7.00-9.00 val.,
' . Iiciga, | Kaina, Patickalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. =
g/ ml Eur : : . | angliavan | vert¢, keal
baltymai | riebalai .
deniai
Aviziniy kruopy ko¥¢ bananais(T) 8Gar 100/55 0,21 8,48 3,82 42,66 235,00
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Sausi pusry&iai su pienu (ekologiski) 5Kt 200/75 1,00 8,25 4,58 47,25 275,25
Vaisiai (bananai) 007 150 0,22 1,80 0,45 34,65 145,50
I$ viso:| 1,46 18,56 8,88 130,19 677,66
Pietis 12.00-15.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieign, | Kning, 7 Ewergint
o g/ ml Eur baltymai | riebalai angliavan | verté, kcal
altymai ebalai deniai
Trinta molitigy sriuba su grietinéle 20Sr 150 0,18 1,41 6,97 10,90 107,42
Vistienos filé kepsnys (T) 1K 150 1,16 47,12 13,79 0,24 316,18
Sviesto—grietinés padaZas 11Pa 50 0,32 0,47 3,40 1,54 259,25
Virti ryZiai (T) (A) 13Gar 100 0,05 3,14 0,14 27,31 127,00
Kopiisty, morky ir agurky salotos
18 100 0,11 1,21 2,21 7,16 45,10
(M©A)
Kepti varskégiai (T) 80K 150 0,67 26,75 29,29 29,52 400,50
Grieting 601 20 0,08 0,48 6,00 0,62 58,60
Uogiené 447 20 0,08 0,06 0,06 12,66 51,60
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,75
Sviesi duona 506 20 0,04 1,74 1,62 8,60 58,00
I§ viso:| 2,71 82,37 63,48 103,53 1443,40
Pavakariai 15.00val.
¢ . Patiekalo maistiné verté g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. el | Baiv, - Energiné
g/ ml Eur baltymai | riebalai angliavan | verté, kcal
Wy deniai
Saldi bandelé "Egluté" su varske 523 1/70 0,42 8,19 6,23 33,32 223,30
Vaisiai (kriau§és) 021 75 0,08 0,30 0,23 10,05 39,00
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
I8 viso:| 0,65 14,49 8,46 271,37 362,30
Vakariené 18.00-21.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tielgn, | Kaina, = Energink
g/ ml Eur - . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai £
deniai
Mesos kukuliai su grictine ir 17K | 15045 | 094 | 946 | 2768 | 517 475,00
pomidory padaZu
Keptos bulvés (T) (A) 3Gar 150 0,11 4,00 3,20 36,56 188,34
Paprikos 28 50 0,15 0,65 0,25 3,30 14,50
Agurkai 001 50 0,10 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,75
I§ viso:| 1,32 14,51 31,23 51,17 703,09

Naktipie&iai 21.00 val.

Patiekalo maistiné verté g

ISeiga, | Kaina, Energiné

Patiekal ini . Nr.
atiekxlo pavadinimys Ry n g/ ml Eur - . | angliavan | verté, keal

baltymai | riebalai y

deniai
Uzkandis su degrele ir siiriu 517 1/130 0,77 13,20 14,40 33,60 362,40
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Sirio lazdelé 617 1/20 0,24 8,81 6,86 0,00 97,68
I8 viso:| 1,16 28,01 23,26 261,60 560,08

Reik¥més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galin&iy sukelti medziagy.
(T) - tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




I savaité, antradienis

Keiga Kaina 'P;tiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ea, 2 - g
g/ ml Eur . . . | angliavan | verteé, keal
baltymai | riebalai it
deniai
Natirali kiauSinien¢, pomidory padazas 18K 120/30 0,60 15,32 24,17 8,32 310,55
Marinuoti agurkai 023 30 0,05 0,15 0,00 1,20 5,70
Skrebutis su tepamu siireliu 6Kt 40/40 0,45 3,83 3,19 22,08 134,96
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Sirio lazdelé 617 2/20 0,48 17,62 13,73 0,00 195,36
I§ viso:| 1,61 36,95 41,12 37,23 668,48
Pietus 12.00-15.00 val,
£ > Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. el | oalm; > Energiné
g/ ml Eur . . | angliavan | verte, kcal
baltymai | riebalai .
deniai
Bar§¢iai su bulvémis (A) 29Sr 150 0,06 0,81 3,10 10,42 75,01
Grieting 601 10 0,04 0,24 3,00 0,31 29,00
Natiiralus kiaulienos kotletas (T) 20K 150 0,96 36,49 28,13 0,08 398,00
Sviesto—grietinés padazas (T) 11Pa 50 0,32 0,47 3,40 1,54 259,25
Virtos bulvés (T) (A) 2Gar 150 0,08 3,09 0,15 28,27 126,65
Salotos su morkomis ir paprika (T) (A) 5Sa 100 0,31 1,08 6,27 6,31 78,00
Vardkeés apkepas (T) 81K 150 0,61 18,03 16,20 19,70 348,00
Uogiené 447 30 0,11 0,09 0,09 18,99 20,00
Grietiné 601 30 0,12 0,72 9,00 0,93 88,00
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
I§ viso:| 2,63 61,01 69,35 91,53 1441,66
Pavakariai 15.00val.
. . Patiekalo maistiné verté g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga, | Kaina, - Encrgint
g/ ml Eur . . | angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai e
deniai
Marmurinis keksiukas 516 1/70 0,45 4,795 16,268 29,078 282,10
Vaisiai (kriaugés) 021 125 0,14 0,50 0,38 16,75 65,00
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
1§ viso:| 0,74 11,30 18,64 273,83 447,10
Vakarien¢ 18.00-21.00 val.
¢ . Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, | Kaina, - Encriing
g/ ml Eur - . | angliavan | verté, kecal
baltymai | riebalai o
deniai
Kepti vistienos gabaliukai (T) 4K 150 1,20 46,26 13,82 5,22 325,68
Pomidory padaZas 436 10 0,02 0,18 0,05 2,48 11,20
Perliniy kruopy kos¢ (T) (A) 12Gar 100 0,03 3,23 0,59 24,82 111,00
(SAa;otos su agurkais ir svogtiny lai¥kais (T) 3Sa 100 0,42 142 18,08 3,95 177,81
¥ viso:| 1,67 51,09 32,54 36,47 625,69
Naktipietiai 21.00 val.
¢ : Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. elgn, | Kains, = Energiné
g/ ml Eur " ; . | angliavan |verté, kcal
baltymai | riebalai ..
deniai
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Pyragglis su Ricotta siirio jdaru 518 1/85 0,50 6,46 15,73 43,44 344,25
I8 viso:| 0,65 12,46 17,73 271,44 444,25

Reik¥meés:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reidkia, kad maiste yra alergija galingiy sukelti medZiagy.

(T) - tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




[ savaité, trediadienis

. n ! Patiekalo maistiné verté g .
" . ISeiga, | Kaina, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. =
g/ ml Eur . ” . | angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai deniai
iz -
Mieziniy kruopy kose su 20Gar | 150 009 | 548 | 239 | 2678 150,81
pienu (A) .
Sumustiniai su virta dera ir siiriu 1-2Kt 2/80 0,80 23,16 42,50 11,14 521,66
Arbata su citrina 1G 1200 | 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Jogurtas 605 1/125 0,39 3,63 3,13 10,00 82,81
Sirio lazdelé 617 1/20 0,24 8,81 6,86 0,00 97,68
I§ viso:| 1,55 41,10 54,90 53,55 874,87
Pietas 11.30-14.30 val.
) » Heiga, | Kains, Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. -
g/ ml Eur . . . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai deniai
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis(A) 20Sr 150 0,09 1,13 3,11 7,25 59,36
Grietiné 601 10 0,04 0,24 3,00 0,31 29,00
Kiaulienos guliasas 10K 150/30 1,17 43,46 33,67 10,28 518,30
Virtos bulvés (T) (A) 2Gar 150 0,08 3,09 0,15 28,27 126,65
g:)rokehq salotos su Zaliaisiais Zirneliais (T) 25 100 0,13 224 6,14 11,68 94,00
Lietiniai blyneliai su vargkés jdaru 49K 70/65 0,38 14,79 24,21 24,38 371,44
Uogy uZpilas 10Pa 30 0,24 0,09 0,09 18,99 77,40
Arbata nesaldinta 5G 1/200 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01
I§viso:| 2,14 65,04 70,37 101,17 1276,15
Pavakariai 15.00val.
. o eiga, | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. =
g/ ml Eur i " . | angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai deniai
Bandelé¢ lazdelé su desrele 525 1/120 0,90 14,28 13,08 46,08 362,88
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Vaisiai (bananai) 007 120 0,17 1,44 0,36 27,72 116,40
I8 viso:| 1,22 21,72 15,44 301,80 579,28
Vakariené 18.00-21.00 val,
. . Heigs, | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. -
g/ ml Eur % : . | angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai deniai
Vistienos maltinis 57K 150 0,91 36,88 2,26 4,61 185,00
Baltas padaZas 12Pa 30 0,04 1,09 1,92 2,45 31,46
RyZiai (T) (A) 13Gar 150 0,07 4,71 0,21 40,97 190,64
Salotos su agurkais ir cukinija (T) (A) 8Sa 100 0,34 1,13 6,24 4,02 82,00
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I§ viso:| 1,39 43,83 10,67 57,67 511,00
Naktipie¢iai 21.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tielgn, | Kalu, - Energlus
g/ ml Eur . . . | angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai deniai
Vaisius (mandarinai) 022 110 0,17 0,88 0,22 2,53 12,10
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Vargkés siirelis 610 1/100 0,68 13,00 7,50 18,40 162,00
I§ viso:| 1,00 19,88 9,72 248,93 274,10
Reik§més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galin&iy sukelti medziagy.
(T) - tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




I savaité, ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . ergin
. . . | angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai i
deniai
Virtas kiau§inis (T) 3Kt 2/40 0,35 10,18 9,69 0,58 130,00
Majonezas 424 30 0,10 0,84 20,10 0,78 125,00
Sviestas 613 10 0,09 0,07 8,20 0,08 74,40
Sumugtiniy duona 528 40 0,18 2,92 1,40 21,68 113,60
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Sausi pusry¢iai su pienu (aviZiniai Ziedeliai)| 5Kt 200/75 0,62 8,25 4,58 47,25 275,25
I§ viso:[ 1,37 22,29 44,00 76,00 740,16
Pietas 12.00-15.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticign; | Kainw, - Energiné
g/ ml Eur . , . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai 5ok
deniai
Siupininé sriuba su vitiena 29Sr 150 0,16 5,07 6,49 6,18 102,30
Grieting 601 10 0,04 0,24 3,00 0,31 29,00
Bulviy plokstainis 25-1K 200 0,25 19,25 25,26 36,56 446,41
Sviesto-grietinés padaZas 11Pa 55 0,35 0,51 3,74 1,69 285,18
Kalakutienos ir darZoviy trodkinys 70K [120/120 1,36 33,16 18,29 7,20 372,91
Makaronai su sviestu (T) 6Gar 150/7,5 0,15 6,21 6,32 43,27 260,43
Marinuoti agurkai 023 50 0,08 0,25 0,00 2,00 9,50
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
Duona ruginé 504 20 0,04 2,40 2,80 9,00 77,60
I§ viso:| 2,45 67,08 65,90 111,19 1603,08
Pavakariai 15.00val.
: . Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Taelgn; | Kalna; - Engrging
g/ ml Eur = . . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai oy
deniai
Pyragélis su Ricotta siirio jdaru 518 1/85 0,50 6,46 15,73 43,44 344,25
Vaisiy sultys 201 250 0,19 7,50 2,50 285,00 125,00
Vaisius (mandarinai) 022 140 0,22 1,12 0,28 3,22 15,40

I8 viso:| 0,91 15,08 18,51 331,66 484,65

Vakariené 18.00-21.00 val.

Patiekalo maistiné verté g

ISeiga, | Kaina, Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¢ Finl Eur % “Tangliavan | verté, keal
baltymai | riebalai ..
deniai
;\Wﬁw 15K [300/55/15| 090 | 33,13 | 4631 | 9322 933,08
Agurkai 032 55 0,11 0,44 0,11 1,27 6,05
Paprikos 28 50 0,15 0,65 0,25 3,30 14,50
Pomidorai 031 55 0,11 0,55 0,11 2,26 9,35
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I$ viso:[ 1,30 34,80 46,81 105,67 984,89
Naktipiediai 21.00 val.
. g Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigny | Kaina, : Enexgint
g/ ml Eur . . . | angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai ..
deniai
Itali¥ka apkepélé trys siiriai 527 1/100 0,73 4,60 12,48 31,20 330,00
Jogurtas 605 1/125 0,39 3,63 3,13 10,00 82,81
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
I8 viso:| 1,27 14,23 17,61 269,20 512,81
Reik§més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galinéiy sukelti medZiagy.
(T) - tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




I savaité, penktadienis

Patiekalo maistiné verté g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, | Kaina, Ensrgine
g/ ml Eur i . . | angliavan | vert¢, kcal
baltymai | riebalai P
deniai
Desrelés su pomidory padaZu 14K 150/30 0,63 10,89 41,10 8,79 447,60
Trodkintos darzovés (T) (A) 15Gar 100 0,27 2,67 5,27 7,61 74,00
Perliniy kruopy ko3¢ su sviestu (T) 12-2Gar| 100/10 | 0,07 331 8,79 2490 184,95
Arbata nesaldinta 5G 1200 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01
Griidéta var$ké su uogomis 603 1/150 1,05 11,40 9,30 22,65 219,00
I§ viso:| 2,03 28,27 64,46 63,94 925,56
Pietiis 12.00-15.00 val.
) . Keiga, | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2
g/ ml Eur . . | angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai ..
deniai
Rugstyniy sriuba (A) (T) 3Sr 150 0,11 1,46 6,30 11,68 106,00
Kiaulienos sprandin¢s Saflykas su. 78K | 15045 | 139 | 21,66 | s632 | 12,17 854,00
pomidory padaZu (T)
Virti ryZiai (T) (A) 13Gar 100 0,05 3,14 0,14 27,31 165,22
Marinuoti svogiinai 25Sa 10 0,02 0,25 0,69 5,24 10,36
Agurkai 032 85 0,16 0,68 0,17 1,96 9,35
Pomidorai 031 80 0,16 0,80 0,16 3,28 13,60
Var3kés ir morky apkepas (T) 84K 100 0,38 9,89 12,45 11,68 269,00
Uogiené 447 30 0,11 0,09 0,09 18,99 77,40
Grieting 601 30 0,12 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,75
I§ viso:| 2,52 38,68 85,32 98,22 1612,58
Pavakariai 15.00val.
) . Reiga, | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. -
g/ ml Eur ol s . | angliavan | vert¢, keal
baltymai | riebalai ..
deniai
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Vaisiai (kriaugés) 021 110 0,12 0,44 0,33 14,74 57,20
Pyrageélis . Lankelis*“ su banany skonio jdaru| 509 1/110 0,57 4,14 15,30 32,40 285,30
I§ viso:| 0,84 4,14 15,30 32,40 285,30
Vakariené¢ 18.00-21.00 val.
. ¢ Patiekalo maistin¢ verté g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lisign, | Kalng; - Energiné
g/ ml Eur " . . | angliavan | verté, kecal
baltymai | riebalai .
deniai
Kepta Zuvis 92K 150 1,32 32,33 12,12 5,98 261,00
Virtos bulvés (T) (A) 2Gar 200 0,11 4,12 0,21 37,70 168,86
Zalitijy Zirneliy salotos 9S 100 0,24 4,01 3,45 14,04 86,65
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I§ viso:| 1,70 40,49 15,80 63,34 538,42
Naktipie€iai 21.00 val.
. £ Patiekalo maistiné verté¢ g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bciga, | Kaina, - Energint
g/ ml Eur . . . | angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai ..
deniai
Vaisiai (bananai) 007 145 0,21 1,74 0,44 33,50 140,65
I viso:[ 0,21 1,74 0,44 33,50 140,65

Reik§més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galin¢iy sukelti medziagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




Raimundo Sarglino
éﬁ nazijos direktoré
akplauskiene

I savaité, SeStadienis gu
Pusry¢iai 7.00-9.00 val.

g ; Patiekalo maistiné verté g .
. - ISeiga, | Kaina, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. A
g/ ml Eur o . | angliavan | vert¢, keal
baltymai | riebalai ..
deniai
Omletas su deSrelémis, pomidory padazy 9K 120/57/301 0,90 21,10 41,59 15,85 521,32
Paprikos 28 65 0,20 0,85 0,33 4,29 18,85
Skrebutis su tepamu siireliu 6Kt 40/40 0,45 3,83 3,19 22,08 134,96
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,75
I§ viso:| 1,57 25,77 45,11 47,21 694,88

Pietiis 12.00-15.00 val.

i . Patiekalo maistiné verté g ;
; § oy ISeiga, | Kaina, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = ;
g/ml Eur oL . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai s e
deniai
Perliniy kruopy pomidoriné sriuba (A) 8Sr 150 0,11 1,80 3,36 11,87 78,76
Kiaulienos sprandinés kepsnys (T) 72K 130 1,18 31,28 62,92 3,44 591,50
Virtos bulvés (T) (A) 2Gar 150 0,07 3,09 0,15 28,27 84,00
Morky ir éesnaky salotos 11Sa 100 0,14 1,49 6,90 9,26 95,70
Lietiniai su var§kés jdaru 49K 70/70 0,40 14,79 24,21 24,38 348,00
Uogy uZpilas 10Pa 50 0,40 0,36 0,28 8,15 31,85
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
I viso:| 2,32 52,80 97,81 90,36 1249,57

Pavakariai 15.00val.

Keiga Kaina Patiekalo maistiné verté g Eiiergliia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g, ’ - R
g/ ml Eur o . | angliavan [ verté, keal
baltymai | riebalai ..
deniai
Bandelé lazdelé su desrele 525 1/120 0,90 14,28 13,08 46,08 362,88
Vaisius (obuoliai) 027 100 0,06 0,00 0,00 0,00 53,00
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
I8 viso:| 1,11 20,28 15,08 274,08 515,88

Vakariené 18.00-21.00 val.

Patiekalo maistiné verté g

ISeiga, | Kaina, Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g/ml Eur T [ angliavan| verts, keal
baltymai | riebalai ..
deniai
Vistienos plovas 3K 150/150 1,20 19,50 25,50 25,50 255,00
Marinuoti agurkai 023 60 0,10 0,30 0,00 2,40 11,40
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
I§ viso:[ 1,32 19,80 25,50 32,89 286,16

Naktipie¢iai 21.00 val.

Patiekalo maistiné verté g

ISeiga, | Kaina, Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g/ ml Eur : . ~Tangliavan| verts keal
baltymai | riebalai i3
deniai
Sviestinis kruasanas 511 1/70 0,45 6,30 14,00 37,10 302,40
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Jogurtas 605 1/125 0,39 3,63 3,13 10,00 82,81
IS viso:| 0,99 15,93 19,13 275,10 485,21
Reik§més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galinéiy sukelti medziagy.
(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




I savaité, sekmadienis

Pusry¢iai 7.00-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | 1¢iga, | Kaina, : Energiné
g/ ml Eur o . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai -
deniai
Kepti var§kédiai 80K 150 0,59 26,75 29,29 29,52 534,00
Uogiené 447 30 0,11 0,09 0,09 18,99 77,40
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Sausi pusry&iai su pienu (aviZiniai Ziedeliai SKt 200/75 0,62 8,25 4,58 47,25 275,25
I§ viso:| 1,35 35,12 33,99 101,39 908,56
Pietiis 12.00-15.00 val.
- ; Patickalo maistiné verté g 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga, | Kaina, = Ene.rgmé
g/ ml Eur - . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai o 7%
deniai
Tll‘§t'a §y1z?zm kopust.u sriuba su 38t 150 0,08 0,76 8,30 6,58 86,00
bulvémis ir morkomis (T) (A)
Vistienos filé kepsnys (T) 1K 150 1,16 47,12 13,79 1,20 316,18
Sviesto-grietinés padaZas 11Pa 50 0,32 0,47 3,40 1,54 259,25
AviZiniy kruopy kogé (T) (A) 29Gar 150 0,06 8,37 3,42 32,82 192,56
Agurky ir ridikéliy salotos 26Sa 150 0,51 1,79 4,74 4,61 63,03
Arbata nesaldinta 5G 1/200 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso:| 2,14 58,49 33,64 46,74 917,02
Pavakariai 15.00val.
. . Patiekalo maistiné verté g . s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tielza, | Kaina, - Ene.rgme
g/ ml Eur A . . | angliavan | verté, kecal
baltymai | riebalai ox
deniai
Vaisius (apelsinai) 003 105 0,18 0,84 0,21 11,55 45,15
Vaisiy sultys 201 250 0,19 7,50 2,50 285,00 125,00
Itali§ka apkepélé trys siiriai 527 1/100 0,73 4,60 12,48 31,20 330,00
I§ viso:| 1,10 12,94 15,19 327,75 500,15
Vakariené 18.00-21.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teigs, | Kainn, " Ene.rgme
g/ ml Eur N . | angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai ot
deniai
Zemaidiy blynai 23K 200 0,43 14,44 18,97 50,63 424,18
Sviesto-grietinés padazas 11Pa 40 0,26 0,37 2,72 1,23 228,00
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I§ viso:| 0,72 14,84 21,72 57,49 674,09
Naktipie¢iai 21.00 val.
o ; Patickalo maistiné verté g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, | Kaina, - Ene.rgme
g/ ml Eur o . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai ..
deniai
Vaisiy sultys 201 250 0,19 7,50 2,50 285,00 125,00
Pieno gérimas 608 450 1,80 12,80 9,20 36,00 280,00
I§ viso:| 1,99 20,30 11,70 321,00 405,00

Reik$mes:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galin¢iy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




