Psichologinis konsultavimas bei emocinis palaikymas nuotoliniu biidu

Esamomis karantino sglygomis

gimnazijos mokiniams, tévams (globéjams), mokytojams ir treneriams sitilome:

- pokalbius telefonu 8 667 37865, I-V nuo 8.00 iki 17.00 val.

- susirasinéjimus el. pastu psichologe@sporto.panevezys.Im.It, per Mano dienyna,

. - esant poreikiui tariamasi dél vaizdo konsultacijos.

Konsultacijy laikas derinamas individualiai.

Psichologiné pagalba — tai individualus ir konfidencialus pokalbis su specialistu dél besikreipiantiji
neraminanciy sunkumy.

Norite kazkam parasyti ar pasikalbéti apie tai, kaip jauciatés, o gal norite geriau save suprasti?

Jums liiidna, o gal kamuoja nerimas?

Norite supratimo ir palaikymo?

Laukiu Jasy skambu¢iy ir lai§ky, klausimy, pasiiilymy, pastebéjimy! ©

Konsultavimo nuotoliniu buidu aspektai:

1. Pasirengimas konsultavimui aptariamas telefonu.

2. Konfidencialumas: pokalbiai, susira§inéjimas vyksta tik su konkre¢iu asmeniu ir nevieSinama kitiems.

3. Saugi, rami erdvé. Isitikiname, jog turime galimybe konsultacijos metu bati vienas/viena savo individualioje aplinkoje.

Pagarbiai psichologe

> Informacija apie pagalbos linijas
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