Kaip sumazinti pavojy uzsikrésti
koronavirusais:

Plaukite rankas vandeniu ir muilu arba
trinkite rankas alkoholine ranky priemone
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Kosédami ir Ciaudédami prisidenkite nosj ir
burng nosinaite arba sulenkta alkine R

o  Venkite kontakty su persalusiu arba j gripa
panasiy simptomuy patirianc¢iu asmeniu
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Gerai isvirkite mesg ir kiausinius

Venkite kontakty su gyvais laukiniais ar tkiuose
auginamais gyvunais be asmeninés apsaugos
priemoniy
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/ﬁ\ Nesilankéte Kinijojir/ar Siaurés Italijoje @ 14 dieny laikotarpyje keliavote Kinijoje (zemyninzje
(Veneto, Emilijos-Romanijos, Lombardijos ir dalyje, visose provincijose) ir/ar Siaurés Italijoje {Veneto,
Pjemonto regionuose) Emilijos-Romanijos, Lombardijos ir Pjemonto regionuose)

QQ Bendravote (artimas salytis) su Zmogumi, kuriam
Neturéjote saly&io su Siemet - buvo patvirtinta arba jtarta koronaviruso infekcija
i$ Kinijos ir/ar Siaurés Italijos

grjZusiais/atvykusiais imonémis

Dirbote aplinkoje, kurioje buvo gydomi
Wi koronavirusu uzsikréte asmenys

Jums pasireiské persalimo
simptomai
Jauéiate amios kvépavimo taky infekcijos

poiymius (karsciavimas, kosulys, gerklés skausmas,
apsunkintas kvépavimas)

(pakilo temperatira, kosite, éiaudite,
skauda gerkle)
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_ KAIP PLAUTI RANKAS?

Procediros trukme: 40 — 60 sek.

Patikima informacija yra skelbiama Sveikatos apsaugos ministerijos ¢ia:
http://sam.lrv.1t/It/naujienos/koronavirusas

Kiekvieng dieng informacija atnaujinama UZkrec¢iamy ligy ir AIDS centro yra ¢ia: http://www.ulac.1t/

SMSM puslapyje nuo iandien pradéjo veikti aktuali nuoroda: https:/www.smm.lt/web/It/del-koronaviruso

Papildomi dokumentai:

Sprendimas dél korona viruso (covid-19) valdymo priemoniy 2020 m. kovo 12 d. Nr. V-336, V-342, V-343.
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